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LO1 GIOI THIEU

Hau hét tré em déu thich nude vi d6 1a moi truong dé vui choi, kham phd
nhiéu diéu méi la. Tuy nhién, moi trudng nudce lai ludn tiém 4n nhiing nguy co
gay dudi nudc. Vi thé, chung ta can khuyén khich tré em, hoc sinh hoc boi
an toan, hoc nhiing ki ndng phong tranh dudi nudc, hinh thanh cac ki nang sinh
ton can thiét d€ cht dong ting pho khi khéng may gap tai nan dudi nudc ciing
nhu dam bao an toan khi tham gia hoat dong trong méi trudng nudc.

Theo T8 chtic Y té thé gidi, trong thap ki viia qua, dudi nudc da cudp di
sinh mang ctia hon 2,5 triéu ngudi, la mdt trong nhiing nguyén nhan hang dau
vé tli vong & tré em tii 5 — 14 tudi trén thé giéi. Hon 90% truong hop dudi nudc
xdy ra ¢ cac qudc gia ¢ thu nhap thap va trung binh. Tai Viét Nam, moi ndm cd
trén 2 000 tré em tt vong do dudi nudc. Theo Quyét dinh s6 1248/QD-TTg ngay
19/7/2021 ctia Tha tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh phong, chong tai
nan, thuong tich tré em giai doan 2021 - 2030, nhiém vu ctia toan nganh Giao
duc la cht trong “tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thtc; trang bi kién thiic,
ki ndng phong tranh tai nan dudi nudc; gido duc ki nang boi an toan cho hoc
sinh”.

T6 chiic day boi an toan 1a mot hoat ddng mang tinh ki thuat, [a mot trong
nhiing gidi phap quan trong va hiéu qua d€ phong tranh dudi nudc cho tré em,
hoc sinh. Tuy nhién, van dé 16n hon va phu hgp véi chtic nang gido duc ctia nha
truong la gido duc nang cao nhan thtic, trang bi kién thtic, ki ndng, thai d¢ cta
hoc sinh trong phong tranh du6i nudc. Vivay, Vu Gido duc Thé chat (Bo Gido duc
va Dao tao) phoi hgp véi Cuc Tré em (B Lao dong, Thuong binh va Xa hoi),
cung su ho trg ki thuat ctia T6 chic Van déng Chinh sich Y té toan cau,
truc thudc T6 chiic Chién dich vi Tré em khong thuéc 1a — Hoa Ky t6 chtic bién
soan Tai liéu huéng dan Gido duc phong tranh duéi nudc cho hoc sinh. Tai liéu
nay dugc bién soan dua trén noi dung ctia 02 tai liéu: “Tai liéu hudng dan giang
day ki ndng an toan trong moi triong nudc cho tré em (danh cho gidng vién)”
va “Tai liéu tdp hudn day boi an toan phong chong dudi nudc tré em (danh cho
huéng danvién)” ctia Cuc Tré em (B Lao dong, Thuong binh va Xa hdi) bién soan
nam 2019 va can cu thuc tién céng tac phong, chong tai nan dudi nudc cho
hoc sinh & trong va ngoai nha trudng.



Muc tiéu chinh ctia tai liéu huéng dan 1a tuyén truyén, gido duc nang cao
kién thuc, ki ndng t6 chuic, quan i, ddm béo an toan, phong tranh dudi nudc cho
hoc sinh & cac co sé gidao duc. Pong thoi, cung c6 kién thiic day boi an toan va
kién thic, ki nang phong tranh dudi nudc doi véi tré em, hoc sinh cho gido vién
va can bd quan li gido duc.

Noi dung tai liéu gom 07 chuyén dé vé 05 nhom van dé: (1) Tinh hinh va
nguyén nhan dudi nudc & hoc sinh; (2) Ki nang dam bao an toan trong moi
truong nudc déi véi tré em, hoc sinh; (3) Ki nang thoat hiém va phuong phap
ctiu dudi an toan; (4) Chudn bi va té chiic 16p day boi cho hoc sinh; (5) Cong tac
giao duc phong tranh dudi nudc cho hoc sinh trong co s6 gido duc.

Déi tugng chinh st dung tai liéu nay 1a can bo quan li co s& gido duc, giao
vién ctia co s gido duc mam non, pho thong. Dong thoi, tai liéu nay ciing c6 thé
dung d€ hoc sinh ty nghién ctiu va la tai liéu tham khéo cho cha me hoc sinh,
can b ctia cac don vi, t6 chic, ca nhan quan tdm dén cong tac nay.

Chung toi tran trong cam on cac quy doc gia da quan tam st dung tai liéu
nay va rat mong nhan dugc y kién dong gop d€ hoan thién tai liéu trong nhiing
lan tai ban. Cac y kién dong gop xin gui vé Vu Gido duc Thé chit, Bo Gido duc
va Dao tao, s6 35 Dai Co Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Dién thoai: 02438695144 (s6 may 1é 639)

Hodc qua so dién thoai: 0946.083.535

Email: pvtinh@moet.gov.vn.
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O HOC SINH

CT> Mot sé khai niém chung )

1.

Khai niém mai truong nudc
1.1. Méi trudng nudc

Moéi trudng nudc 1a moéi trudng ma nhiing ca thé ton tai, sinh séng va tuong tac
qua lai déu bi anh hudng va phu thudc vao nude; moi trudng nudce c6 thé bao quat trong
mot luu vic rong 16n hodc chi chiia trong mot giot nudc.

Moéi trudng nudc dugc dé cap trong tai liéu nay la nhiing ving nudc cé thé giy ra
dudi nudc doi véi con ngudi, cu thé la d6i tugng tré em, hoc sinh.

1.2. Mot s6 méi truong nudc cé lién quan dén dudi nudc

Trong cudc sdng thuong ngay, tré em, hoc sinh thudng xuyén tié€p xtic véi nhiéu moi
truong nudc khac nhau nhu ao, song, ho, bé bai, giéng, muong nudc,... Bat ki méi trudng
nudc nao cling tiém 4n nhiing nguy co gay dudi nudc, song can dic biét chi y nhiing khu vuc
sau day:

1.2.1. Cdc vung nudc trong thon lang, ban, khu dan cu

O cic thon lang, ban thudc viing noéng thén thudng co nhiéu ao, soéng nho, sudi,
kénh, rach,... chdy quanh lang hay cac ho tuéi tiéu nong nghiép nhung thudng khong co
bién canh bao va rao chan an toan. Péy la noi tré em, hoc sinh thuong hay qua lai, tu tap
vui choi va c6 nguy co xay ra dudi nudc rat cao.
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1.2.2. Bé, giéng, chum, x0 chdu chiia nuéc trong gia dinh

Tuy la cac vat dung khong thé thi€u dé phuc vu sinh hoat ctia méi gia dinh, nhung
néu ngudi lén khong dé y day nap cén than hodc vo y d€ nudce trong x06, chau ciing c6 thé
gy dudi nudc doi véi tré ¢ lta tudi mam non. Pa ¢ nhiéu trudng hgp tré nhoé bi dudi
nudc trong x0, chau dung nudc cua gia dinh, tham chi ca 6 truéng mam non (mac du rat
hiém khi xay ra).

1.2.3. Song

Song la dong nudc co6 luu lugng 16n thudng xuyén chay. Nguon cung cdp nudc
cht yéu cho song la tu cac ho, ngoi, sudi, kénh rach, song nhé & do cao 16n hon chay vao.
Nudc ta c6 9 hé thong séng 16n, dugc phan bé trai dai trén lanh thé va dem lai nhiéu lgi ich
nhu phat trién thuy dién, thuy lgi, boi dap phu sa, nuoéi tréng va khai thac thuy san,
giao thong, du lich, cung cdp nudc cho sinh hoat,... Tuy nhién, vao mua mua ld, nudc &
song ngoi cling gay ra nhiing kho khan, thiét hai nhu la quét, 1t 6ng & mién nui, ngap lut
& dong bang, diéu do c6 thé gay ra dudi nudc, dic biét la d6i voi tré em, hoc sinh.

Luu vuc cic song ¢ mién Bac cd bé mat thdp dan, cac song nho, nhanh song, sudi,
ngoi cd hinh nan quat va chi d6 vao 2 song l6n 13 séng Hong hodc sdng Thai Binh. Dong
thoi do mtia mua dén sém véi lugng nudc kha nhiéu, kéo dai nén nudc la 1én nhanh,
xubéng cham, thaoi gian 1a kéo dai. Cac song 6 mién Trung thudng c6 long song hep,
dd doc 16n nén khi mua nhiéu dé gay la chay xiét, gay ra ngap lut & vung ha luu. La &
dong bang song Ctiu Long chéy qua viing dia hinh bing phang, nhiéu viing triing thép,
c6 tham thyc vat phét trién manh va c6 nhiéu nhanh s6ng, ho diéu tiét, thoatla khién chola
lén cham, rut cham.

1.2.4. Hb

Ho 1a mot vung nude dong rong va sau trong dat lién, thong thuong la mot doan song
bi ngdn bdi cac bién ddi dia chat tao nén, da phan la hd nudc ngot. Co 2 loai la ho tu nhién
va ho nhan tao.

Ho ty nhién hay ao, kénh rach, muong mang,... c6 do 16n va sau khac nhau & tiing
khu vuc, la moéi truong séng cua nhiéu loai sinh véat. Cac khu vuc nay ciing 1a noi dién
ra nhiéu hoat déng cta con ngudi nhu danh bat, nuoéi trong thuy san; budn ban, trao déi
hang ho4, van chuyén;... Tuy nhién, céng tic dam bdo an toan & noi day khé c6 thé bao
quat hét dugc.

H6 nhan tao thudng c6 dién tich 16n, c6 dap dé git nude phuc vu cho nha may thuy
dién, cung cép nudc sinh hoat, nudc tudi, du lich, kiém soat la lut. Tuy nhién, dap va ho
nhan tao ciing gay tac dong dén hé sinh thai nhu tao ra khi metan (mot loai khi nha kinh
gy bién d6i khi hau), tich tu chét doc hai, pha rling, nguy co v& dép,...

1.2.5. Bién

Bién la viing nudc mén rong 16n, ndi lién cac viing chiia nude ctia Trai Dat.

Bién c¢6 tac dung tét cho stic khoé con ngudi nhu: mudi bién cé nhiéu vi chat,
muoi khodng, sach va rt it vi khudn, t6t cho stic khoé, ddc biét la cho hé ho hap, cling
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c6 va phong bénh loang xuong; c6 kha nang chiia cac bénh vé tai, mii, hong; lam tang
cam nhén cta cc giac quan khi van ddng trong nudc bién va khi di chén trin trén cat;
gitp co thé sin chic, lam sach va min da, gidm cing thdng. Bién la noi vui choi, nghi mat
yéu thich ctia con ngudi. Tuy nhién, bién c6 déc thu 1a c6 song, thuy triéu, ché do dong chay
phtic tap, tiém 4n rat nhiéu rai ro. Vao muia cao diém, cac bai bién thudng rat dong ngudsi
vui choi, boi 10i nén nguy co mét an toan van thudng xuyén xay ra.

1.2.6. B€ boi

Béboi (hay ho boi) 1a mét loai cdng trinh xay dung hodc dung cu dung dé chiia nude

& dang tinh nham phuc vu cho viéc boi. B€ boi 1a noi bai tuong déi an toan, tuy nhién vao
mua he lugng ngudi dén bé boi thudng ting cao va nguy co mét an toan ludn cé thé xay ra.

Hinh dnh b€ bi di dong tai mot trudng thuéc S6 GD & DT tinh Bdc Giang

1.2.7. Lii lut

La 1a hién tugng nudc dang cao, cd téc do dong chay trén séng, sudi vugt qua mic
binh thuong, chay xiét trong mot khoang thaoi gian nhat dinh, sau d6 gidam dan. La thuong
1a do mua 16n, dén dép xay ra & luu vic song hoic do tii thugng nguén d6 vé. G nudc ta,
la quét, 1 6ng thuong xay ra ¢ khu vic mién nui hodc gan noi c6 do déc nhu duéi chan

doi nui hay trong thung liing.

.
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Lutla hién tugng xay ra khi nudc dang cao tran qua bo song hodc phd vé dé dap ngian
nudc vao cac vung triing hon mat nudc ctia song (luc do), lam ngap nha ctia, rudng vuon,
cay coi, duong sa,... Lut thuong do la gay ra.

Toan bd nha ciia bi nhdn chim trong tran lut nam 2011 6 Long An

Vung la lut thudng ti€ém &n nhiéu nguy co mat an toan. Nudc It mang theo rit nhiéu
mam bénh, dé lay lan. Ngoai ra con kéo theo nguy co sat 16 dat da, pha huy ha tang giao
thong, dudng sa, cudn troéi moi vét trén duong di. Hing nam, 1a lut da cuép di sinh mang
cta rat nhiéu ngudi. Vi vay, viéc phat hién, ting phé va trang bi kién thtic an toan la vo
cung can thiét.

2. Khai niém duéi nuéc

2.1. Theo WHO (T8 chtic Y té Thé giéi), dudi nuiéc 1a hién tugng khi quan bi mot lugng
16n chatlong (thuong la nude) xam nhap vao dan téi ngat thé gay ti vong néu khong duge
cdp cuu kip thoi hodc khong tu vong, nhung giy ton hai nghiém trong dén hé thin kinh.

Trong khai niém nay, ta can luu y:

- Dudi nude la mot sy kién, qud trinh trdi qua mot tén thuong dudng ho hép do
bi ngap/ chim trong nudc.

- Puodi nudce c6 thé khién hé than kinh bi tén hai nghiém trong, tham chi ti vong néu
khong dugc cdp ctu kip thai.

- Bi tai nan (chudt rut, gap viing nudc xody, nudc cudn troi ra xa bo, ddm do, nga
xudng nudc,...) nhung tu thoat dugc hodc dugc ctiu ma khong gy t6n hai nghiém
trong vé hé than kinh thi khong goi la bi dudi nuéde.
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2.2. Puéi nudc trén can (chét dusi kho, chét dusi thit cip): Thudng xdy ra trong
vong 1 - 72 gid sau khi ti€p xutc véi nudc hodc bi sac nude. Day la hién tugng nan nhéan bi

hit nudc vao phoi gay can tré phéi cung cép 6 xi cho mau, gy ra phu phdi, suy ho hdp dan
dén tl vong. Pudi nudc trén can hiém gap nhiing van xay ra néu khong nhan biét dugc
cac biéu hién kip thoi. Biéu hién ctia dudi nudce trén can bao gom mét moi, khé tho, tim
trang kho chiu, ho, thi€u nhan thic,... Sau khi tdm, boi hay sdc nudc néu c6 cac biéu hién
trén thi can dén ngay cdc co sd y té gan nhat dé kiém tra va c6 cac bién phap can thiép.

Duobi nudc kho con bi€u hién trong tinh trang phdi khong cé nude. Xudt hién do nan
nhan bat ngd bi chim trong nudc, tao tdm li hoang sg, khién cho cac phan xa bi réi loan,
co co ndp thanh quan, dong khi quan lai, lam khong thé dugc, dan dén thiéu 6 xi vao ndo
va bat tinh. Nhu vay, du6i nudc kho khong chila chét dudi trén can ma cé thé chét ngay &
dudi nudc, dugc vét 1én trong tinh trang da ti vong ma phéi khong cé nude.

7, 4

> Nguyén nhan gay dudi nudc 6 hc sinh )

1.

PN

DPac thu vé tam, sinh li lta tudi

1.1. Tudi va sy phdt trién

Theo théng ke, trén thé gidi, tré em & nhom 1 - 4 tudi c6 ti ¢ t& vong do dudi nudce
cao nhit, tiép theo d6 1a nhém 5 - 9 tudi'. Tuong tu & Viét Nam, tré § nhom 1 - 4 tudi
c6 ti 1 ti vong cao nhét (12,9/ 100 000), tiép dén la nhém 5 - 9 tudi (11/ 100 000), nhom
10 - 14 tudi (5,1/ 100 000),...>

G nhém tré em dudi 5 tudi (Ida tudi mam non): Nguyén nhan dudi nudc 1a do cac em
chua c6 nhan thtic va khong c6 kha ning cha dong dam bao an toan khi tiép xic véi
moi truong nudc ma phai nho sy ho trg ctia ngudi khac. Vi vay, tinh trang dudi nuée 6
tré em dudi 5 tudi thuong la hau qua ctia viéc tré bi d€ mot minh hodc véi ngudi cham soc
khong du nang luc.

O céc nhém tudi khéc, khi cdc em dugc hoc tap tai truong tiéu hoc (tii 6 tudi tra 1én),
trung hoc co sd, trung hoc phé thong da hinh thanh mot s6 kién thuc, ki nang vé
phong tranh dudi nudc va c6 y thiic, thai dd cao hon. Tuy nhién, cac em thuong c6 xu hudng
van dong nhiéu hon, hiéu ki, thich kham pha, c6 cac hanh vi liéu linh, thé hién ban than.
Do khong nhén thiic day du dugc cac hiém hoa, cht quan, thiéu kinh nghiém thuc tién
nén khi khong cé ngudi 16n giam sat, cac em dé bi dudi nudec.

YWHO, Bdo cdo Thé gi6i vé phong, chdng thuiong tich G tré em, 2008, tr.68.
2Trung tdm Nghién ctiu Chinh sich va Phong chéng Chén thuong Truong Dai hoc Y t€ Cong cong, Bdo cdo két qud.
Khdo sdt vé tai nan thuong tich tai Viét Nam, nam 2010, tr.46.



1.2. Gidi tinh

Ti 1é dudi nudc & nam cao hon so véi nti 6 moi nhom tudi, tri tré nho dudi 1 tudi.
O nhém tudi tli 15 - 19, ti 1é nay & nam cao gép 2,7 14n so véi nit. C6 tinh trang nay la do
tré em nam hiéu dong, to mo va tham gia nhiéu hoat dong manh hon nii & cac hoat dong
dién ra dudi nudc hodc gan viing nudc md; dam mé nhiéu hon nhiing hoat dong giai tri
duéi nude'. Theo d6, § Viét Nam, ti 1é tré em nam tt vong do dudi nudc cao gdp gin 2 lan
so véi tré em nti (10,7/ 100 000 so véi 5,4/ 100 000).

1.3. Bénh li

Bénh dong kinh lam tang nguy co tt vong do dudi nudc 6 tat ca cac ngudn nudc, bao
gdm bon tdm, bé bai, ao ho va cac viing nudc tu nhién khac. Tré em, hoc sinh bi dong kinh
chiu nguy co chim trong nudc va dudi nude cao hon nhiéu so véi nhiing tré binh thuong
ca ¢ trong bon tdim va bé boi’.

2. Thiéu kién thic, ki ndng an toan

Tré em, hoc sinh thiéu kién thic, ki nang d€ danh gia, nhan dinh cac nguy co, nguy
hiém c6 thé xdy ra dudi nudc khi cidc em tham gia cac hoat dong lao dong, vui choi trong
doi song hang ngay gan cac khu vuc sinh s6ng c¢6 nudc hodc khi di boi, tdim & cac vung
nudc ty nhién, ving nuéc md. Cac em chua nhan biét dugc vi tri an toan d€ boi, da phan
hanh dong theo ngau hiing, chua c6 théi quen chdp hanh quy dinh an toan phong tranh
dudi nude.

Nhiéu tré em, hoc sinh biét boi, thdm chi boi gioi nhung van ti vong do dudi nudc
la vi cac em thiéu kién thtc, ki ndng chu dong phong tranh va khong biét ki nang tu ctiu
va ctiu dudi an toan. Khi hoc bai, thudng cac em dugc hoc & bé boi hodc ao, séng,... noi
c6 gido vién hoidc cha me va nhiéu ngudi & xung quanh. O nhiing noi nay, cic em da dugc
tiép xtic nhiéu va quen thudc véi dia hinh nén sé cam thdy tuy tin, an toan hon. Nhung khi
baoi ¢ moi trudng nude khac, la 1am, néu bat ngd gip su c6 ma cac em chua thanh thao ki
nang boi, ki ndng thoat hi€ém thi dé bi dudi nudc.

Dba cé nhiing truong hgp tré em, hoc sinh boi gioi, diing cam ctu dugc nhiéu ban
thoat khoi dudi nudc, nhung ban than bi dudi stic va ti vong rat thuong xo6t. Ngoai ra,
nhiéu vu hoc sinh bi dudi nudc tap thé do cac em chua dugc trang bi nhiing kién thtic ctiu
duoi an toan. Vi vdy, cung véi hoc bai, cac em can phai dugc trang bi nhiing kién thtic, ki
nang vé nhan biét cac nguy co gay dudi nudc, ki nang ting phoé véi cac tinh hudng khi cac
em tham gia sinh hoat trong moéi trudng s6ng hang ngay, khi tham gia boi, 16i dé ddm bao
an toan cho ban than trudc khi dugc sy ho trg ctia ngudi khac.

L.2WHO, Bdo cdo Thé gidi vé phong chong thuong tich 6 tré em, 2008, tr.67 — 69.
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3.

4.
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Thiéu su giam sat ctia ngudi I6n

Trong nhiéu truong hop vi nhiéu li do khac nhau, tré em bi bé mac khong dugc trong
nom hodc thoat li khoi su gidm sat ctia cha me, ngudi 16n, ngudi cé trach nhiém, dan dén
bi nga, roi vao vliing nudc dan t6i bi dudi nude.

Truong hop nguoi giam sat khong di nang luc nhu nguoi giam sat la anh, chi con
nho tudi, ngudi cé nhiing han ché nhat dinh vé nang luc hanh vi, nguoi giam sat tré em
khong biét boi va khong c6 ki nang ctiu duoi,. ..

Trudng hop ngudi giam sat thi€u trach nhiém nhu cht phuong tién giao thong dudng
thuy, cht bai tdm, ngudi phu trach t6 chiic sy kién,... khong thuc hién dung cac quy dinh
khi tré em, hoc sinh hoat dong & gan viing nuéc mé hodc trong moi trudng nudc.

Médi truéng nudc xung quanh tiém an nguy co

Moéi trudng nudc xung quanh tré em, hoc sinh chua an toan, biéu hién cu thé nhu:
chum, vai nudc, chau nudc, lu, phi nudc, bé chiia nude trong chinh gia dinh khong dugc
che déy cin thin; h6 cac cong trinh dao sdu nhung khong c6 bién canh bdo va rao chan;
thanh giéng khong du do cao can thiét; bé boi, khu vic tim bién khong cé ngusi trong
coi hodc ngudi trong coi khong biét bai, thi€u thiét bi ctiu ho, khong c6 ki nang ctiu dudi,
khong c6 bién canh bao nguy hiém,...

Phuong tién duong thuy khong bao dam an toan ki thuét, thi€u thiét bi an toan nhu
4o phao, xuong ctiu ho; ché dudng thuy qua tai cling 1a nguyén nhan gay mat an toan khi
cho tré em, hoc sinh di lai trén song nudc. Cac bé boi, bai tdm, cac ving nudc mé khong
c6 ngudi giam sat, luc lugng ctu ho; cic ciy cau bac qua kénh, muong, séng, sudi,...
khong bao dam ki thuat, an toan la mot trong nhiing nguyén nhén dan dén tinh trang
dudi nuée.

Thién tai

Do nhén thiic, kién thiic, ki nidng va thé chit, thé luc con han ché, dic biét khi thién
tai bat ngo xdy ra, nhu mua 16n, 1, lut,... nuéc dang nhanh, dang cao, dong nudc xody,
chay manh khién tré em, hoc sinh thuong bi hoang hét, dé bi nhan chim hodc cuén tréi
xudng kénh rach, song sudi, cong thoat nudc,... dan dén ti vong.

Viéc loai bo cac yéu t6 nguy co dan dén tai nan dudi nudc d€ tao ra moi trudng an
toan cho tré em tai cac gia dinh, cong dong dan cu chua triét dé; nguy co xay ra dudi nude
con ton tai & nhiéu dia phuong trén ca nudc, dac biét la cac vung qué, néong thon, mién
nui va nhiing vung khé khan vé doi song, kinh té.



> Chuyén dé 2 >

CACBIEN PHAP AN TOAN PHONG TRANH
DUOI NUOGC CHO HOC SINH

(1) Nguyén tac dam béo an toan phong tranh dudi nudc )

1. Nguyén tic co ban

- Loai bo nguy co gay dudi nudc cho tré em tai cong dong, gia dinh, truong hoc.

— Luon canh gidc, cin thén khi vui choi gan cac khu vuc ao, ho, song, sudi.

— Chép hanh cic quy dinh khi tham gia giao thong duong thuy.

- Hoc boi theo truong 16p va cé ngudi quan li, dao tao dam bao trach nhiém;
c6 phuong tién ctiu ho va so ctiu kip thoi.

- Ra khai vung nudc khi co thé bat ddu cam thdy mét moi.

— Ngudi l6n va tré em can nhé s6 dién thoai va goi cap ctiu (khi can thiét) dén s6 115
(cép ctiuy té) hoac 111 (Tong dai Qudc gia bao vé tré em).

Nam viing nguyén tac 3 khong:
» Khong xuéng nudc néu khong biét boi hodc khi co thé mét moi.

» Khong boi, 16i mot minh.

« Khong boi, 16i khi thoi tiét dang hodc sap chuyén x4u (nhu mua to, dong, sét,...)
va khong boi, 10i trong viing nudc ban.

2. Chu déng dam bao an toan phong tranh dudi nuéc 6 hoc sinh

2.1. Luén canh gidc, cdn thdn khi vui choi gdn cdc khu vuc ao ho, song sudi
Nhiéu truong hgp tré em, hoc sinh bi dudi nudce sau khi tan trudng, dac biét 1a trong

cac budi dugc nghi hoc, cdc em rt nhau di tam, choi dua gan khu vuc c6 viing nuéc ma,
vung sinh l4y. D4y la mot trong nhiing chd ¥ quan trong hang dau can cu thé hoa thanh
cac quy dinh cu thé cho phu hgp véi tré em, hoc sinh & céc lita tudi khac nhau, ¢6 hoan canh,
diéu kién khac nhau 6 méi dia phuong, dia ban. V& vin dé nay, B6 Gido duc va Pao tao
da chi dao, quan triét: Gido vién & cac ti€t hoc cuoi trudc khi hoc sinh tan truong, thuong
xuyén nhac nhg, khuyén cdo cac em khong dugc choi, dua nghich gan ao ho, song sudi,
kénh rach, h6 coéng trinh,... noi tiém 4n nguy co dudi nudc; khong tu y hodc ra nhau
di tdm, di boi khi khong ¢ ngudi 16n di cung, dic biét la trong thoi gian duge nghi hoc,
nghi he.

é
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2.2. Logi bo nguy co dudi nuéc cho tré em tai cong dong, gia dinh, truong hoc

Moi trudng song ludn tiém &n nhiéu nguy co xdy ra tai nan dudi nudc nhung khong
phai noi nao ciing c6 bién canh bao. Ddi véi ngudi 16n ¢ thé dé nhéan biét duge nhiing
nguy co nay, nhung doéi véi tré em, hoc sinh (ddc biét luu y & lta tudi tiéu hoc), cac em
bi han ché hon, bén canh d6, do tinh hiéu dong, thich khdm phd nén rit dé xay ra tai
nan dang tiéc. Vi vdy, moi gia dinh ludén phai luu y loai bé nguy co dudi nuéc & ao, ho
chtia nuéc, muong, kénh rach,... trong va quanh nha ciing nhu cac vat dung chtia nudéc;
chinh quyén dia phuong, cac nganh chtic nang ddm bao moéi truong cong dong an toan;
nha trudng dam bao mai trudng trong khudn vién truong hoc an toan, dac biét 6 nhiing
truong c6 ao hodc ho boi. Gia dinh va cac t6 chiic doan thé can cht dong kién nghi chinh
quyén dia phuong d€ c6 giai phap ddm bao mdi trudng s6ng an toan dé ngan nguia tai nan
dudi nudce co thé xay ra.

2.3. Chi boi, 1pi khi c6 ngudi l6n gidm sdt

Boi trong moi trudng nude 6 bé boi va boi trong modi trudng nude ty nhién & ao, ho,
song sudi hoan toan khac nhau. Cac em c6 thé boi rét t6t tai bé boi, vi § moi trudng nay
cac em da dugc tiép xuc nhiéu nén quen va bé boi luon c¢é nhiéu ngudi, tam li tu tin, khi
boi mét c6 thé du, bam vao day phao, thanh bé bai,... Tuy nhién, khi boi & ao ho, song
sudi, bién,... 1a moi trudng mdi, hoan toan khac, la 1am, miic nuéc & méi chd nong, sau
khac nhau; khi dang boi & ving nudc nong, nhiét do nudc binh thudng, nhung khi boi
vao vung nudc sau, nhiét do giam gay cam giac lanh hodc khi gap cac chuéng ngai vat, gap
ving nudc xody,... sé lam giat minh dan dén hodng loan, mét binh tinh, quén nhiing ki
nang so dang dé ty cttu dudi. Nhu véy, nguy co gip dudi nudce sé rit cao néu khong cé su
gidm sat, ho trg kip thoi ti nguoi 16n. Tai cac 16p hoc bai, can trang bi du phao tay, phao
lung dung kich c& ctia ho boi danh cho tré nho, c6 dt gido vién, ngudi giam sat ho boi (tot
nhdt 1a 1 nguoi giam sat t6i da 10 hoc vién). Day ho, bé boi phai quan sat dugc ro rang.

Hién nay, tinh trang tré em, hoc sinh biét boi ra nhau di tam, vui dua & ao, ho, song,
bién la rit phé bién 6 nhiéu noi va thudng khong c6 ngudi 1én di cung gidm sat. Mot s6 gia
dinh cht quan khi cho céc em di tam bién, cho la cac bai tam déu c6 luc lugng ctiu hd nén
khong quan li sat sao ciing c6 thé xay ra tai nan. D€ dam bdo an toan cho cic em thi nha
truong va gia dinh phai tuyén truyén, gido duc dé cac em hiéu va y thiic dugc nhiing nguy
co dudi nudce sé xay ra néu khong tuan tha cac nguyén tac va chi y an toan nay. Trong qua
trinh hudng dan, cin 14y nhiing vi du dién hinh, sat vé6i diéu kién dia phuong d€ minh
chiing cho cac sy viéc sé lam tdng hiéu qua ctia viéc tuyén truyén, gido duc.

2.4. Ra khéi viing nuéc khi co thé bat dau cam thdy mét moi

Khi boi, néu cam théy co thé lanh, mét moi, dudi stc, tré em, hoc sinh c6 thé stt dung
phuong phap ndi ngtia d€ nghi ngoi, héi stic va tu tii ra khoi ving nudc d€ dam bao an
toan. Nguyén tic nay rat dé thuc hién nhung trong nhiéu truong hgp gip nan, tré em, hoc
sinh lai tré nén ling tung, tham chi hoang loan, khong thuc hién dugc.



2.5. Mot s6 luu y déi véi hoc sinh

Thuong xuyén nhac nhé dé cac em khong méc cac 16i khi tham gia boi, 16i:

— Nhay cam dau (dé bi tai nan khi gap viing nudc nong hodc vat nguy hiém duéi day);
bai thi & noi khong c6 chi dan (dé gip tai nan bat ngo).

— Boi khi troi da t6i, cd sdm chdp, mua (dé gdp tai nan dudi nude).

- Khong khéi dong/ khéi dong khong ki hodc van dong qua stic trude khi xuong
nudc (dé bi chudt rat, chan thuong khép vai, goi).

— An uéng khi dang boi (dé bi sic nudc).

- Pi boi ngay sau khi an no (dé bi non, dé ngat nudc, mau 1én nao khong du gy
chodng vang, tam mét y thuc, dé gay chudt rut).

- Khong thong bao cho gia dinh biét khi cting ban di boi; rtt nhau di tam, vui choi 6
song, ho, ao,... khi dugc nghi hoc & truong.

Phong tranh dudi nudc ¢ tré em, hoc sinh trong
mot so tinh huong

1. Tai gia dinh

Hon 76% tré em bi dudi nudc tai cong dong, trong dé cé 22% tré em bi dudi nudc
ngay trong moi trudng quanh nha, thdm chi bi dudi nudc ngay trong nha tdm (theo
B¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi). Tré em, ddc biét la tré & ltia tudi mdm non, cd thé
bi dudi nudc trong x6 chia nude, di myc nude rat thip hay trong bon tim, dung cu chia
nudc trong gia dinh nhu chau, x6, chum, vai 16n, bé nudc, d6 chiia nudc hodc & giéng, ao/
a0 nuoi ca, noi c6 vung nudc md trong khuon vién cua gia dinh.

1.1. Logi bé nguy co gdy dudi nuéc

Céc dung cu chiia, dung nudc trong gia dinh nhu giéng, bé, lu chiia phai ¢ nap day
va dugc che chdn cén thén, gai chét chac chan, an toan.

e TN
Cdc vdt dung chiia nudc trong gia dinh can phdi cé nap ddy an toan
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Gia dinh c6 tré nho tuyét d6i khong dugc chia, tich nudc trong thiing, thau, x6, chau,...
Khong dé tré nho vay, nghich nudc vi sé c6 nguy co rét cao gay tai nan dudi nudc néu cac
em khong dugc thuong xuyén cé nguoi 16n bén canh giam sat, trong coi (nhu hinh duéi).

Tuyét doi khong dugc chiia, dung nudc trong thau, chdu,... khi nha c6 tré nhé

o] nhiing gia dinh ¢6 ho bai, c6 ao can phai dugc rao chan chic chan, cin théan tao
moi truong an toan phong tranh tai nan dudi nudc déi véi tré em, hoc sinh.

il : ;
Bé boi, ao cd trong gia dinh cdn phdi dugc rdo, chan cdn than
1.2. Gidm sat

Déi véi tré nho ¢ ltia tudéi mam non, phai thudng xuyén c6 nguoi giam sat, trong coi,
khong mai lam viéc khac dé tré nho tu choi mét minh. Khong d€ tré nho mét minh trong
khi di v¢ sinh, rtia tay, chan trong nha v¢ sinh hodc 6 khu vuc ¢é viing nuéc mé (giéng, ao,
ho, khe rach nudc,...), khi 6 nha, truong/ 16p/ nha tré mam non.

Gidm sat tré em, hoc sinh khi ra khoi nha: Yéu cau cac em phai néi cho gia dinh biét
la di dau, 1am gi, cung vdi ai, trong bao 1au. Khi thdy cac em rt nhau di tdm, vui choi 6 khu
vuc cd vung nudc md thi co bién phap giam sat, bao vé.

1.3. Nhdc nhé

Thuong xuyén nhic nhd tré em, hoc sinh vé cac bién phap phong tranh dudi nuée
thuong gap phai tai mdi trudng an toan ma cac em dang sinh séng. Chi bao cho tré nho,
hoc sinh khong choi dua véi nuéce khi khong c6 sy gidm sat cia ngudsi 16n; day cho tré
nhén biét nhiing khu vuc c6 nguy co bi dudi nudc. Viéc nhac nhd, chi bao nay phai dugc
thuc hién thudng xuyén, lién tuc va kién tri sé gitip cho cac em nho dan hinh thanh y thic,
thoi quen tu béo vé ban thén.



Hang ngay, gido vién day tiét cudi trudc khi tan trudng, cdn nhac nhé hoc sinh vé
phong tranh dudi nudce. Gido vién cht nhiém phai thong tin, nhac nhé kip thoi dén cha
me hoc sinh vé cac budi dugc nghi hoc & trudng theo thai khod biéu, dic biét 1a cac budi,
tiét nghi dot xuat d€ phéi hgp gidm sat, dam bao an toan cho hoc sinh.

2. Khi vui choi, hoat déng tai céng déng gan ving nuéc mé

Tinh trang xay dung cac cong trinh, dao béi khai thac cat (tao ra viing nudc sau, xody
nudc), d€ lai cac hg, ao sau gay nguy hiém nhu hé t6i voi, ho ldy dat lam gach ngdi, ho
lay cat, ho 14y nudc tudi hoa mau, hé cot dién, ao nuodi c4,... khong c6 bién canh bdo va
hang rao chan an toan dan dén rit dé xay ra tai nan dudi nudc. V6i sy thiéu an toan cta
moi trudng song trong cong dong hién nay thi viéc gido duc, trang bi cho tré em, hoc sinh
kién thtic, ki nang, hinh thanh cho cdc em théi quen dung, biét sg¢ va tranh xa nhiing noi
c6 nguy co gay ra dudi nudc la vo cung can thiét. Day la mot trong giai phap phong tranh
duo6i nudce cha dong, hiéu qua néu cac em thuong xuyén dugc gido duc, hudng dan cta
thdy cd, cha me va gia dinh.

Nhiing hinh anh duéi ddy minh hoa dién hinh cho nhiing noi thiéu an toan, tiém 4n
nguy co cao xay ra dudi nudc doi voi tré em, hoc sinh. Nha truong, gia dinh, xa hoi can
thudng xuyén gido duc, huéng dan, nhic nhé d€ cac em hinh thanh y thic, théi quen
tranh xa nhiing khu vuc nguy hiém nay va d€ bao vé, ddm bao an toan cho ban than.

e

-
Ho thuy dién khong c6 bién cdnh bdo HG chiia nuidc khong c6 bién cdnh bdo,
nguy hiém, cdm bai, 1i khong cé rao chan, khong ldp sau khi st dung
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3.

Ao nudi cd tai gia dinh khong c6 rao chan an toan

Khi tham quan, hoat dong trai nghiém, hoat dong tinh nguyén,
hoat déng xa héi bén ngoai do nha truong té chic

Nha truong phai c6 ké hoach va giai phap bao dam an toan cho hoc sinh, dac biét la
khi c6 ti€p xtic véi ving nudec mé. Hoc sinh can dugc trang bi kién thtic, ki ndng phong
tranh dudi nudc néu trong hoat dong ctia doan (t6, doi, nhom) cé tiép xuc véi viing nudce
md. Tai nan dudi nudc van c6 thé xay ra trong cac hoat dong ctia nha trudng néu khong
c6 bién phép quan li chit ché.

Vi dy, truong THCS Nguyén Binh Khiém (Céan Gig, TPHCM) t6 chtic cho hoc sinh
c6 thanh tich t6t di tham quan, trai nghiém Khu di tich lich stt Riing Sap, buéi trua vé nghi
& bai bién, ¢6 10 hoc sinh xuéng tim & viung nudc cé dong chay phiic tap, 7 hoc sinh bi
chét dudi. Mac du truong khong chu truong cho hoc sinh tam bién nhung khong c6 bién
phdp quén li dAn dén mat an toan, tai nan thuong tam.



. T R

4. Khi tham gia giao thong duong thuy

4.1. Trudc khi lén cdc phuong tién giao thong duong thuy

Tuén tht nguyén tac an toan khi 1én, xuéng cac phuong tién giao thong dudng thuy
(do, tau, thuyén, ghe,...) theo huéng dan cua cht phuong tién hodc bang chi dan tai bén
do, bén tau. Luon ghi nhé khi lén phuong tién giao thong duong thuy phai mac do phao va
quan sat vi tri cac thiét bi ctiu sinh d€ chu dong stt dung khi khong may gap su ¢ dé dam
bao an toan cho ban than. St dung cac thiét bi dé€ lién hé goi su ho trg kip thoi (khi can).
Khong di khi thai tiét xau (sap hodc dang c6 mua to, gio 16n, giong bao,...).

Quan sat va khong di cac phuong tién giao thong duong thuy khi thdy s6 lugng ngudi
trén cac phuong tién nay vuot qua s6 ngudi quy dinh, vi nguy co xay ra tai nan chim, lat
cac phuong tién la rat cao (ddc biét la cac thuyén, ghe, do nho) va khong lén cac phuong
tién giao thong duong thuy khi thay cac phuong tién nay khong cé dung cu ctiu sinh nhu
phao, dung cu néi ctiu sinh,...

Khi 1én, xu6ng cac phuong tién giao thong dudng thuy phai tuin tht theo huéng dan cua
cht phuong tién, xép hang trat ty, khong chen lan, dua nghich; khong 1én, xu6ng do, thuyén,
ghe,... tt man thuyén vi sé lam phuong tién trong tranh cdc em c6 thé bi nga gay tai nan.

Bu¢c chit lai day giay, quai ma, non, cap sach,... cho gon gang, chac chan dé€ di chuyén
thuan tién khi 1én, xuéng cac phuong tién giao thong duong thuy.

4.2. Khi 6 trén cdc phuong tién giao thong dudng thuy

Tré em, hoc sinh lu6n phai mic 4o phao va ng6i vao ché theo quy dinh trong suét
thoi gian tham gia giao thong dudng thuy. D€ gon gang, xép cac vat dung ca nhan theo
quy dinh, theo huéng dan cta cht phuong tién; khong mang cac vat dung ca nhin cong
kénh trén nguoi d€ thuan tién xui i cac tinh hudng, su ¢6 khi tham gia giao thong duong thuy.

Khong di lai, di chuyén trong khi cdc phuong tién dang luu thong (tru truong hop
that cin thiét), vi cé thé lam phuong tién bi trong tranh, gy nguy hiém. Khong vui dua,
tao dang chup anh, tho tay, chan xuéng nudc sé giy sao nhang, cé thé€ bi nga xuong nudc,
xay ra tai nan cho ban théan.

Khi tham gia giao thong dudng thuy & cac phuong tién 16n, vi du nhu tau thuy,...
phai ngoi trat ty, khong tho dau, tay, chan ra ngoai ctia s6 vi dé bi tdc dong cua cac vat
khéc bén ngoai. Khong nghich céc thiét bi trén cac phuong tién vi c6 thé lam anh hudng
dén sy van hanh va viéc dam bao an toan ctia ca phuong tién, hanh khach khac. Can nhé
vi tri ddt cac dung cu nhu phao, dung cu néi ctiu sinh d€ binh tinh, khan truong xu li khi
6 su ¢ xay ra.

4.3. Trudng hgp khéong may phuong tién giao thong dudng thuy gap su co
Khi gdp su c6 phai binh tinh, khong hoang loan, tuyét d6i tuin thu theo hudng dan
cta ngudi diéu khién phuong tién hodc ngudi phuc vu trén phuong tién do. Néu c6 hoa
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hoan trén tau khi ctia bi dong chét can pha ctia kinh, thoat ra hodc ldy vai, quin do thim
nudc quan quanh dau, chay ra ngoai. Chi roi tau khi c6 thong bao ctia thuyén truong va
theo hudng dan ctia nhan vién trén tau.

O Itia tudi hoc sinh, cic em con thiéu kién thiic, ki nang, thé lyc, néu khong may
xdy ra tai nan thi cac em la d6i tugng c6 nguy co gip rui ro cao, c6 thé bi tit vong. Vi vay,
chi 1én cac phuong tién giao thong duong thuy khi da quan sat, xem xét thdy an toan dé
bao vé ban than.

Khi hoat dong trong moi truéng nudc

Khong nhay cam ddu, thi boi 6 nhiing noi khong c6 bién chi dan vi c6 thé tiém 4n
nguy co gay tai nan bai nhiing vat dudi nudc ma cac em khong nhin théy, hodc gép ving
nudéc sau, nudc xody, vung nudc nguy hiém. Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc tam,
bai & nhiing noi nudc sau, chay xiét, xody, ké ca khi c6 su giam sat ctia nguoi 16n, ngudsi
biét boi gioi. Ngay ca khi tdm & cac bai tim dugc phép hoat dong thi cidc em van phai tuin
tht cac quy dinh, biét cac ki nang phong tranh dudi nudc d€ tu ctiu minh trude khi c6 su
Ung cuu cta ngudi khac.

Tré em, hoc sinh khong dugc tu y ri nhau di tdm, choi dua trén ho, dap, song. C6 nhiéu
truong hop hoc sinh tt vong tap thé do dudi nudce vi ra nhau di tam & ho, song,... Thuong
khi mét ban bi dudi nudc, cac ban khac tim cach ctiu nhung khong ndm dugc cac ki nang
ctiu dudi an toan kéo theo dudi nudc tap thé. Mot s6 vu dudi nude dién hinh nhu vy dudi
nudc tai ho Tuy Lai, My Dtic, Ha N¢i nam 2012. C6 tdm ni sinh 16p 7, 16p 8 ri nhau ra ho
choi, mot ban trugt chén, cac ban khac nam tay nhau cttu ban nhung bi roi xuéng ho, déu
tt vong. Vu tam hoc sinh da béng & bai gan song Da, Hoa Binh nam 2019. Trong khi choi,
bdéng bi roi xuéng sdong, mot em boi ra 1ay nhung gdp viing nudc xody hut vao, cac em
khac thay ban bi dudi nudc cung nhay xudng ctiu ban va déu bi t vong. Mot vu viéc khac
la mot nhém hoc sinh 16p 8 & Nghé An t6 chiic lién hoan chia tay m¢t ban chuyén trudng,
vui choi ngoai troi gan dap nudce thuy 1gi, mot hoc sinh bi trugt chan, roi xudng nudc,
bdn hoc sinh khac 1an lugt ndm tay nhau kéo 1én, nhung ca ndm em déu bi dong nuée kéo
chim xudng.

Khi xay ra thién tai, IG lut

& viing song nudc, lii lut, tré em dudi 5 tudi c6 ti 1é dudi nudc rit cao so vdi cac lita
tudi 16n hon, phan 16n la do tré nhé bi nga xudng nudc khi & nha néi, nha sat canh song
hodc cung cha me di lam bang thuyén, bé ndi,...

6.1. Mjt so bién phdp phong tranh cdn luu y dé dam bdo an toan
6.1.1. Khi chua co li
- Trang bi kién thtc, ki ndng phong tranh dudi nuéc cho cha me, ngu6i cham soc tré
va cho ca tré em, hoc sinh.
— C6 ké hoach lap diém trong giti tré tap trung, ddc biét 1a doi tugng tré nho;
van dong su phdi hgp, ho trg ti cong dong trong viéc t6 chuic trong, cham soc tré.



— Nha truong, gia dinh va chinh quyén dia phuong phoi hgp, xay dung ké hoach dé
t6 chiic hudng dan, trang bi cho tré em, hoc sinh nhiing kién thtic, ki nang phong,
tranh dudi nudc. Day cac em cac ki nang an toan trong mai trudng nudc, ki nang
tu noi, ki ndng boi song sot dé€ ing pho véi cac tinh huéng dudi nude bat ngs xay
ra. Khuyén khich cha me tu day boi cho con em minh, day cac ki nidng thoat hiém
cho tré em (trén 4 tu6i).

6.1.2. Ngay trudc lii

- Dia phuong c6 thiét lap hé thong va thuc hién canh bdo sém thong tin vé la lut
trong toan dan cta vung la lut. Tuyén truyén ngudi dan lam theo huéng dan cua
chinh quyén thong qua dai phat thanh, truyén hinh va chi dao truc tiép dé bao dam
an toan cho ngudi dan. Do do, cac gia dinh can chia sé kip thai thong tin chinh
thong v6i nhiing ngudi xung quanh.

- Gitt moi lién hé véi co sé y té, tram ctiu hd gan nhat, nguoi than (s6 dién thoai, dia
diém, cach dén dugc khi c6 la lut) dé chia sé thong tin, ho trg khi can thiét.

- Gia c6 nha ctia, truong 16p, 1ap dit, gia cong hang rao, tay vin d€ han ché tré em bi
roi xudéng nudc. Chudn bi phao ctiu sinh, can nhuya, vat ndi,... cling ¢ sy an toan
cta xudng, thuyén, phuong tién di lai trén nudc.

- Budc chit tai san can thiét nhat dé khoi bi cudn troi. Gidt sach v, d6 dung hoc tap
cung tai liéu quan trong trong tdi ni l6ng hodc tui chéng nudc, treo cao & noi an
toan nhat.

6.1.3. Trong lii

- Xac dinh cach di téi dia diém an toan cho tré em, hoc sinh khi cin di chuyén.

- Khong di chuyén nhiéu trén mét nudc, dic biét 1a ving nudc chay xiét, song 16n,
canh dong rong ngap nudc. Nén di theo tuyén duong c6 nhiéu cay to, gan noi dan
dang sinh s6ng dé thuan tién nam bat thong tin va trong viéc ctiu ho.

- Chu y hon dén viéc trong nom, chdm soc tré em d€ phong tranh dudi nudc tai nha
hodc & noi so tan tranh I lut. So tan tré em dén noi an toan trong trudng hgp can thiét.

6.2. Mgt so chii y chinh vé nguy co khi c6 lii lut

Khi nuéc la manh, chay xiét c6 thé lam cudn trdi cay coi, 6 td va cac vat thé 16n khac,
tuyét doi khong dugce di vao vung nudc chay xiét, ngay ca khi nude can.

Nudc la thuong duc, di vao c6 thé dé bi vao viing nudc sau, vung nudc nguy hiém.

bi trong nudc I vo cung nguy hi€m, chin c6 thé bi mic ket bai cac vat thé dudi nude
nhu nap cong, dam phai cic vat sic, nhon nguy hiém khac ma chung ta khong thé nhin
thay dugc.

Dién c6 thé truyén qua nudc va gay nguy co chét ngudi. Hay chu y ngat tit ca cac
nguodn dién néu nha bi ngap.

21



22

Cdc nguyén tic dam bdo an toan trong lii lut:

— Khong di vao viing nudc 1. Cho du nuée khong chdy nhung cé hai cho stic khoé va
c6 thé bi dién giat hodc bi ket bdi cac vat thé dudi chan. Tranh nudc la bét ct noi nao
6 thé.

— Bat ct khi nao & trong hodc gin ving nudc 1a, hay luén médc 4o phao dé phong
truong hgp khong may bi roi vao nudc la.

— Ludn tuan theo huéng dan cua chinh quyén dia phuong.

— Ludn sdn sang cac ké hoach nhu: di tan, chudn bi trude luong thuc, thuc phim,
nhién liéu, ké cao d6 dac/ vat dung c6 gia tri cao hon mat nudc la dé€ tranh bi
ngap nudc.

Hoat dong thuc hanh
Xay dyng tai liéu tuyén truyén ciia nha truong vé dam bdo an toan,
phong tranh dudi nuéc 6 hoc sinh trong mot sé tinh huéng

1. Tai liéu 1. Bai tuyén truyén vé dam bdo an toan, phong tranh dudi nudc cho
tré em khi hoat dong trong moi trudng nudc.

2. Tai liéu 2. Bai tuyén truyén vé dam bdo an toan, phong tranh dudi nudc cho
tré em khi tham gia giao thong duong thuy.

3. Tai ligu 3. Bai tuyén truyén vé ddm bdo an toan, phong tranh dudi nudc cho
tré em trong vung lii lut.

4. Tai liéu 4. Bai tuyén truyén vé dam bdo an toan, phong tranh dudi nudc cho
tré em tqi gia dinh.

Muc dich: Mbi hoc vién cia I6p tdp hudn viét dugc it nhdt 01 tai liéu dé tuyén truyén

cho tré em nha tridng (noi dang cong tdc).

Yéu cdu:

- Luia chon nhiing tai liéu cdn thiét (theo thii ty uu tién) doi vdi truong minh hién
nay dé viét it nhdt 01 tai liéu. Khuyén khich chudn bi tdt cd cdc tai liéu dé sau
nay thudn lgi cho cong tdc ctia ban thdn tai trudng.

- Xdc dinh diéu kién, cdp nhdt tinh hinh dia phuong, nha trudng dé néi dung
tuyén truyén mang tinh khd thi, hdp dan.

- Mbi bai tuyén truyén c6 thé dugc trinh bay theo cdc cdch khdc nhau nhung phdi
c6 bai rit gon (t6i da khodng 02 trang A4, cé hinh dnh) dé thudn tién trong viéc
tuyén truyén ngan gon cho hoc sinh.

Gido vién phan chia I16p hoc thanh 03 nhém hoc vién, méi nhém chudn bi 01 tai

liéu trong 04 tai liéu trén. Moi hoc vién chudn bi it nhdt 01 tai liéu trong cdc tai

ligu trén (c cdp nhat thong tin & dia phuong, nha trudng) dé trinh bay, trao doi,
hoan thién thém trong nhom va trong lop hoc.



> Chuyen 863 >

MOT SO KI NANG THOAT HIEM
TRONG MOI TRUONG NUOC

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y )

Khi tham gia hoat dong trong moi trudng nudc, tré em, hoc sinh luén phai déi
mat vé6i rat nhiéu nguy co tiém &n dudi nude co6 thé xay ra bat ci luc nao. Hoc
sinh biét boi hodc chua biét boi, néu dugc trang bi nhiing kién thtc, ki ndng an
toan, chu dong trong phong tranh sé han ché dugc t6i da tai nan dudi nudc doi
vGi cac em.

{x> Chudt it va cach xii li )

1. Chuét rut

Chudt rat la hién tugng co that co dot ngét, gay dau dit doi 6 bap thit, lam cho viéc
cti dong kho khan, tham chi khong cti dong dugc.

Chudt rut c6 thé xay ra & cac khdi co, cdc vi tri thudng hay bi la cing chan, bap dui,
ban tay, ban chén va co bung. Nhin chung, chuét rut khong de doa dén tinh mang, tuy
nhién no sé rat nguy hiém néu ngudi bi chudt rut ngo6i gan bép lta, leo cau thang, dang lai
xe hodc dang & dudi nudc.

Thoi gian chudt rat ¢6 thé rat ngan (2 - 3 gidy) hodc dai dén vai phut va c6 thé tai dién.
Trong trudng hop khi dang bai bi chudt rut, néu khong biét cach khac phuc thi ¢6 ging git
n6i co thé, hién tugng chudt rut sé tu mat di sau mot khoang thoi gian nhat dinh. Do do, khi
bi chu6t rat phai that binh tinh, tim cach tu xt li hodc tim kiém sy ho trg.

2. Nguyén nhéan gay ra hién tuong chuét rut
2.1. Do co bdp khéng du siic manh va do déo

Co bap khong du stic manh va do déo do cac nguyén nhén sau:

- Luci van dong, tap thé duc khién co bap cta co thé yéu.

- Van dong qua stic khién co bap khong dugc cung cép du 6 xi kip thoi, cé thé do
boi nhiéu, boi lau, trude khi xuéng nude da van dong qua nhiéu,...

- Teo co do tudi tac: Chudt rut cé thé xay ra 6 moi ltia tudi va cé xu hudng tang khi
tudi cang cao. Theo thong ké, c6 khoang 30% s6 ngudi trén 60 tudi va 50% s6 nguoi
trén 80 tudi thuong hay bi chudt rut, nhat la vao ban dém.
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2.2. Do khéng khéi dong hodc khéi dong khong ki truéc khi xuéng nudc
Khong khéi dong hodc khéi dong lam ndéng co thé khong ki trude khi xudéng nudce
c6 thé xay ra hién tugng:

- Lam co dé bi co rut khi thuc hién nhiing dong tdc manh, dot ngot.
- Dé tt dong axit lactic trong co lam co nhanh mét, kich thich than kinh tuy s6ng gay
co rut co lién tuc.

2.3. Do co thé bi mdt nudc va cdc chit dién gidi
Co thé bi mat nudc, chét dién giai (kali, magie, canxi) va mudi, la do:
- Hoat dong tiéu ton nhiéu nang lugng trong thoi gian dai, lién tuc.

- Hoat dong trong mdi truong qua nong ra nhiéu mo hoi.

3. Cach xur li
3.1. Nguyén tac chung

- Binh tinh, h6 ctiu, mét tay nam lai, gio 1én ra hiéu, sti dung mot tay con lai va hai
chan dé c6 gang boi vao ba.

- Khong dugc viing vay, vi cang viing vay nhiéu sé lam mat stic va chim nhanh.

- Chu doéng, binh tinh c6 gang chiu dau va tha 1ong co thé, thuc hién ki thuat ndi
ngtia d€ gitt dau, mai, miéng ludn ndi trén mét nudc d€ tranh nudc vao duong tho
gay sdc, ngat nudc.

— Thuc hién mot s6 dong tac tu ctiu khi chua c6 su trg gitp kip thai.

3.2. Cdch xit li 6 mot viing cu thé

3.2.1. Chudt rut é ngon tay, canh tay

— Chudt rut & ngdn tay: Nam thét chit ban tay, sau d6 xoé manh cac ngén ra. Lap di
1dp lai nhu vay 3 t6i 4 14n c6 thé sé hét.

— Chuot rat ¢ canh tay: Gap, dudi manh canh tay theo cach nam chit ban tay lai >
gap khuyu tay lai hét cG > vung canh tay that manh ra phia truéc > tha long khoang
5 - 10 giay, sau do ti€p tuc gap di gap lai canh tay nhu da lam véi tu thé tha long hon.

Luu y: Phai ndm chat cac ngon tay lai, gdp khuyu tay that manh, dung hét stic

dudi manh khuyu tay ra thi méi nhanh c6 tac dung két thiic hién tugng chuét rut.

3.2.2. Cdch xit li chudt rit cang chan hodc dui
Hit mot hoi dai - sau d6 ngup xudéng nudc > dung tay doi dién véi chan bi chudt rut
nam ldy ngén chén, kéo ngugc 1én phia trén than ngudi > dong thai dliing tay cung bén véi

é



chan bi chuét rut 4n vao dau gdi clia chan bi chu6t rut, lam cho chan bi chudt dubi thdng
ra -> giti khoang 5 - 10 gidy. Lam lién tuc 2 - 3 14n nhu vay sé hét.

Luu y: C6 thé ding nudc va b ging gap, dudi thang chan ra, lap di lap lai. Tuy nhién,
cach nay hiéu qua khong cao nhu cach lam néu trén.

3.2.3. Cach xtt li chugt rit 6 bung

Chudt rut & bung do co that bat ngs hodc do nghiéng ngudi qua giéi han trong luc
boi. Hién tugng chudt riat & bung hiém gap hon cac trudng hgp khac, tuy nhién néu xu li
khong dung cach ciing sé rat nguy hiém.

Cach xti li: Binh tinh, hit mét hoi dai > gap bung xudéng sao cho dau gan véi dau goi
nhét - 14y stic vuon thing ngudi 1én va hop bung lai khoéng 5 - 10 gidy - ndi ngudi, tha
16ng tU tu va hit thd nhe nhang. Thuc hién nhu vay 3 - 5 lan thi cac nhém co & vung bung
sé dugc tha 16ng, sé khoi chuot rut.

Luu y: C6 thé ding nudc, tha 16ng ngudi, dung tay xoa nhe vao bung d€ dan co ra.
Tuy nhién, cach lam nay it hiéu qua hon cach viia néu trén.

3.2.4. Tac dung cua viéc diing nudc va thd I6ng toan than khi bi chudt rut

Ki ning dling nudc va ki ndng tha 16ng toan than c6 tac dung ho trg xt li tinh huong
bi chuot rut.

Ki nang diing nuidc 12 giti cho tu thé co thé ding thing dudi nudc. Tay, chan cti dong
nhe nhang dé dau (muaii) nho6 khoi mét nudc, cé thé thé duge. Diéu quan trong nhit la git
binh tinh va nhip théd cham lai d€ d6 tiéu ton néng lugng, tranh kiét stic. Day 1a ki nang co
ban dau tién khi bat ddu hoc boi, c6 thé goi la ki ndng song sot, sinh ton. Tuy nhién, nhiéu
khi ca nguai day va ngudi hoc déu bo qua tap ki ning nay hodc chi huéng dan so sai.

Ki ndng thd I6ng toan than dudi nudc gitp cho cac co bap & trang thai hoan toan tu
nhién, thoai mdi, khoéng c6 su cing cling ctia cac co d€ giti co thé ndi, mat (mai) néi trén
mat nudc. Ki ndng nay ciing c6 tac dung tuong tu nhu ki nang diing nudc.

4, Phong tranh chuét rat khi boi

4.1. Khéi dong ki trudc khi xudng nudc
Nhat thiét phai danh khoang 15 phut dé khoi dong co bép, cac khép, nhat 1a khi
troi lanh, nude lanh dé€1am néng co thé. Co thé tap theo hudng dan sau:
- Dau tién, 4p dung cac bai thé duc budi sang va nén tap 02 1an véi cuong do khac nhau.
— Sau d6 chay cu li ngan (100m) theo tht ty: Chdm - nhanh dan - chdm dan va tré
veé trang thai di bo.

- Cuoi cung la khéi dong cac khép, ép co dé€ co thé & trang thai san sang nhat.
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4.2. Ddnh gid siic khoé ban than

- Khi co thé mét mai, nhat la sau khi van dong nhiéu thi khong nén xuéng nudc.

- Ngudi c6 co bap yéu, ngudi 16n tudi can han ché hoat dong manh hodc bt ngs khi
6 duéi nudc.

4.3. Thuic hién ding cdc dong tdc ki thudt boi
- D€ d6 ton qua nhiéu stic.
- Khong nén boi & chd nude sdu néu kha ning boi con han ché.
- Khong nén mang chan vit khi boi vi chan sé phai hoat dong cuong do, luc manh
hon khién dé bi chu¢t rat.

4.4. Phén phoi siic trong khi boi

Khi tiép xtic v6i moi trudng nudc, ca thé sé dién ra qua trinh phan ting véi 3 giai doan:

- Uc ché (khoang 10 - 15 phut): Sau khi khoi dong, trang thdi co thé da sén sang,
nhung khi tiép xtc véi nudc, co thé c6 mot sé phan tng tu nhién nhu: co mach
ngoai vi, ting nhe huyét ap, tim dap nhanh hon, nhip thé taing va mach cting nhanh
hon. Biéu nay 1a binh thudng, khong nén lo ling nhung néu khéi dong khong ki thi
cac hién tugng nay sé c6 biéu hién manbh, r6 hon (tuyét d6i khong xuéng nudc néu
khong khai dong). O giai doan nay, nén boi nhe nhang, giéng nhu tap lam quen véi
moi trudng nudc, khong nén bung stic, boi nhanh, boi xa ngay.

- Thich nghi: Thoi diém nay, cdc biéu hién cta tc ché mit di, co thé trg lai binh
thuong nhu khi & trén bg, nhung gy tiéu hao nang lugng nhiéu nhat. Tuy theo thé
trang, stic khoé, thé luc ciia méi ngusi dé€ cha dong cho phép minh dugc hoat dong
trong thoi gian bao lau dé dam bao viia stic, bao vé stic khoé, tinh mang ban théan.

- Hoéi phuc (bu dép): Giai doan nay, co da moi, dong tac phoi hgp khong con nhip
nhang, manh mé nhu giai doan thich nghi, nang lugng co thé da bi tiéu hao nhiéu.
Luc nay, can giam cuong do boi, tha 1ong toan than va vao dan sat bg. Binh thudng,
khong can voi va 1én bo vi co thé can giai doan hoi phuc duédi nude (giong nhu sau
khi chay nhanh vé dich thi khong nén diing dot ngdt ma phai tiép tuc chay nhe
hodc di bo ti€p mot doan). Néu thay rat mét moi, rét lanh thi tim cach 1én bd hodc
dén phuong tién ctiu ho ngay. Khi 1én khdi mat nudc, néu bi lanh thi dén noi kin
gid, i 4m, sudi 4m, uéng mot it tra duong nong.

Trong qua trinh boi, néu khong biét phan phoi stic moét cach hop 1i thi c6 thé bi chudt

rut & bat ké giai doan nao. Do d6, can phai:

— Lua chon kiéu boi, ki thuat boi phu hgp véi thé trang, stic khoé ban than.



- Khong boi trong moi trudng nudc lanh.

- Khong ngam minh duéi nude qua lau, nhat la khi nudc lanh, troi mua.

- Biét chu dong phan phoi stic trong qua trinh boi dé ludén duy tri, kiém soat dugc
tinh hinh stic khoé ctia ban than. Khi thdy hién tugng mét moi phai thuc hién ki
nang ndi nguia, ding nudc, tha 16ng, nghi ngoi, hdi phuc va tii tii boi vao bo.

— Tuyét d6i khong dugc c6 boi khi da cam thay mét, dudi stic. Néu can thiét, phai tim
cach kéu goi su giup d& clia nguoi xung quanh dé dé phong tinh huéng xau c6 thé
xay ra.

— Luon tuén tht cac quy dinh an toan khi boi. Tuyét déi khong dugce cht quan, cho
la minh boi gidi khong sg bi chudt rat va luon phai tuan tht cac quy dinh an toan
khi boi.

5. Ki nang thoat hiém khi bi chuét rat

Khi dang hoat ddng dudi nudc ma bi chudt rut sé dan dén hau qua khé ludng, thim
chi ti vong néu nhu khong biét cach xu li va dugc su trg giup kip thoi. Vi vay, can luu y
dé chti dong dé phong, thoat hiém khi khong may gap hién tugng chudt rut khi hoat dong
dudi nudc.

— Khi bi chudt rit trong lic 6 dudi nude (du & ché nong hay sau) phai tim moi cach
bdo cho ngudi xung quanh biét (néu & gan ngay do) hodc kéu ctiu (du khong nhin
thay ai xung quanh).

— Khi bi chudt rut, ngay lap tlic quan sat d€ tim nhiing ché c6 thé bam, du vao dugc
va di chuyén dén d€ bao vé an toan ban than.

- Khi c6 hién tugng chuét rut, tuyét doi khong dugc vung vay manh vi sé nhanh bi
mat stic. Phan co bi chudt rut sé lam co thé dau dén, dan dén hodng loan, dé sic
nudc va nguy co dudi nudc sé rat cao. Trong trudng hgp do, hdy c6 gang binh tinh,
tha ndi ngtia, tha 1ong co bap va cd thé thuc hién cac cach xt 1i khi bi chuét rat néu
thdy can thiét. Néu khong nghiém trong qua thi c6 thé ap dung “boi tu ctiu” dé viia
kéu ctu viia dich chuyén vao ché an toan hon. Ching ta nén ghi nhég, ban chit co
thé& con ngudi khi xudng nudc sé ty néi nén chi can binh tinh, tha 1ong co thé, ngtia
6, khua nhe tay, chin la co thé ¢ thé néi trén méat nudec.

- Khi bi chudt rat can tim cach 1én b ngay, xoa bop bd phan bi chuét rat, giti em
va khong ti€p tuc boi nita.
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QI Dong chéy rit xa by )

1.

Nguyén nhan hién tuong va cach nhan biét dong chay rut xa bo

Dong chdy rut xa bo (dong rip/ dong chdy xa bo/ dong chdy ra xa bd) la mot dong nuéc
manh chdy tii b hudng ra bién. Van téc trung binh ctia dong chay khoang 0,5m - 1m/ gidy,
thdm chi dén 2,5m/ gidy, khong ai c6 kha nang boi ngugc dong dé vao bo. Chiéu ngang
dong chay thuong hep, khoang 1 - 3m, ca biét rong dén ca chuc mét; trong mot ngay,
dong chay xa b c6 thé di chuyén dén nhiéu vi tri khac nhau trong viing séng do.

Nguyén nhan cé dong nudc rat xa bo 1a do séng dap vao bo khién nudc ré sang hai
bén, dong nudc nay di chuyén doc theo b cho dén khi tim ra 161 thoat ngugc ra khoi, tao
ra dong nudc rat xa bo. Thuong dong chay rut xa b hoat dong trong pham vi hep va xay
ra trong vung nudc c6 nhiing dai cat, dudi cau tau hodc doc nhiing dé chan séng.

Mit nuéc noi c6 dong chdy xa b thudng lang, it song nén khién cho ta hiéu lam d6
la noi an toan va c6 thé tam dugc. Dong chay xa bd c6 thé kéo ngudi ra chd sau hon du
nguoi do dang ding ¢ muc nudc ngang hong.

Hinh dnh vé dong chdy rit xa bo

O hinh trén, noi c6 séng bac du 1a noi dong nudc di tii bién vao bd. Néu ching ta
tam bién noi c6 séng bac dau sé dugc song danh dua vao ba, tuy nhién néu di chuyén vao
cho lang song (gitia hai mii tén) la roi vao dong chay rit xa bo. Dong chay nho nay sé lap
ttic kéo ching ta dan ra xa ba. Nhu véy, viing c6 song la viing nudc an toan, con vung lang
séng chinh la viing nguy hiém.



Dong chdy xa bo thudng c6 mau sam hon vi noi dé nudc sau hon

Nhan biét dong chay rut xa bo:

- Dong chay xa bd ¢ mau khac biét so véi vung nudc xung quanh, thuong la
sdm mau hon va duc hon tuy theo goc chiéu ctia anh nang mdt troi.

- Do6i khi c6 thé thidy cdc mdnh vé ciia cdc vat thé ndi hay bot nuéc ndi trén mdt dong
chdy cudn ra xa bd va tréi ra bién. Trong khi d6, séng bac d4u sé ddy cac manh vo
nay vao gan ba.

— Dong chay xa bd c6 mdt nudc phang ling hon va it séng hon. Néu di chuyén vao chd
ling song sé roi vao dong chay xa bo. Ngugc lai, néu boi trén bién nai ¢ séng bac
dau thi sé dugc séng danh dat vao bo.

2. Phong tranh va xt li khi gap dong chay rat xa bo
2.1. Phong tranh dong chdy riit xa bo

2.1.1. Truéc khi xudng nudc

- Danh 5 - 10 phiat d€ quan sat chd dinh xudng tdm, boi va xem c6 dong chay ruat
xa bo hay khong.

- Chu y quan sat bién bdo, tim hiéu thong tin & ngudi ctiu hd hodc ngusi c¢é kinh
nghiém & dia phuong.

2.1.2. Khi da xudng nudc

- Viia boi viia cht y quan sat d€ phat hién dong chay rut xa bd vi dong nudc nay cé
thé di chuyén va méi xudt hién (khi & trén bo khong thay, nhung khi & dudi nuée
dong rat xa bé méi xuét hién).

- Khi gdp dong nudc rut xa bg: Binh tinh tha ndi, boi theo dong nudc ro6i tim cach
thoat ra vi dong nudc nay chi hoat dong manh trén mét nudc, cang ra xa bo, cang

é

yéu r6i tan di, khong thé kéo, dim ngudi xudng sau.



2.1.3. Nguidi trén b, ciiu dudi

Ngu6i dang & trén bo hodc chua bi cuén vao dong chay rut xa bo cin thuc hién:

- Khong boi vao ctiu vi sé bi troéi theo.

- C6 thé quing phao, diy (néu c6) va ho to, truyén tin goi ngudi ciiu ho chuyén nghiép
hodc ngudi boi gioi, ¢6 kinh nghiém dé ctiu ho.

- Kéu, noi to cho nan nhan nghe thdy dé€ binh tinh boi tha long, boi ding, khong
hoang sg va sé c6 nguoi giup dé.

- Khan cép goi dién thoai dén ddi ctiu ho, ctiu nan dé giap da.

Luu y: Tuyét d6i khong duge boi vao vung dong chay rut xa bd dé ctiu ma cén phai
tranh ra xa, tim cac vat ctiu ho, quiang phao trg giup va nhanh choéng truyén tin, kéu
goi luc lugng ctiu ho chuyén nghiép.

2.2. Cdch thodt hiém khi bi cuén vao dong chdy rit xa bo
- Nhanh chéng kéu ctiu, binh
tinh, tuyét d6i khong boi ngugc

dong chay, nén boi song song

hodac hai chéo v6i bo bién roi tu

tu tim cach tach ra khoi dong

chay dé€ boi vao bo. Cang ra xa

&«

* Lithoat - Léithoat

1
1

Dong chdy xa bo

bd, dong chay cang yéu rdi tan
di. Co khi phai boi hang tram ; 3
mét méi thoat ra duoc. e - .

- Khi boi vao bg, hudng téi nhiing diém c6 séng dap vao bo hodc theo hudng vat thé
noi trén mét nudc dang dat dan vao bo (néu nhin thdy) d€ tranh roi vao dong chay
rut xa bo khac.

- Néu gap dong chay xiét, khong thé boi chéo d€ thoat khoi thi nén thu gian, giti co
thé ndi trén mat nudc hodc diing nudc dé giti stic. Khi dong chay riat xa bo suy yéu,
tiép tuc baoi chéo goc hodc song song v6i ba bién dé thoat ra.

1D Viing nudc xoay )

1. Nhén biét vé viing nuéc xoay

Ving nudc xody (con goi la xody nudc) la hién tugng thién nhién do hai dong nudc
chay ngugc chiéu gdp nhau va cuén vong, thudng thiy & nhiing eo bién hep véi lugng

é



nudce 16n don lai do stic ép thuy triéu. Stic hut thudng khong dt manh dé nhan chim tau
be nhung c6 thé gay nan cho con ngudi. Vung nudc xody ciing xudt hién & chan thac nude
hay ghénh nudc, vi nudc di chuyén tuong tu véi dong chay xiét dao 1on khong thuin
chung vé mét hudng. Do d6, khong dugc tim, boi ngay canh chan thac nude.

C6 2 nguyén nhan tao nén dong nudc xoay:

— Do nudc chay thanh 2 dong ngugc nhau va cho giao nhau sé tao thanh xody nudc.

-
D

/\'

- C6 thé do & dudi day song c6 mot cai hé thong qua mot dong chay khac, khu vuc
nay sé tao thanh mot viing xody c6 luc hut rat manh, cé thé hat tat ca cac vat trén
mat nudc xudng dudi ddy sdong. Day 1a mot ving xody cuc ki nguy hiém.

——
Mat nudc
Vung cuc ki nguy hiém
DPay séng
—

Nhén biét: Khi boi, cdm thay co thé nhu bi sut xu6éng la ddu hiéu dang bi roi vao ving

é

nudc xody.



2.

Phong tranh va thoat hiém

2.1. Phong tranh viing niuidc xody

- Trudc khi xuong nudc quan sat ki cac khu vuc gan tru cot, tang da hay xuét hién
vung nudc xody dé€ nhan biét ddu hiéu va tranh.

— Tuyét doi khong dugc tu y nhay xudng ctiu ngudi dang bi cuon vao dong xiét nguy
hiém vi khong thé ctiu dugc ma ban than sé gép nguy hiém.

— Khi phat hién ngudi bi roi vao viing nudc xody, viia kéu goi ctiu ho, viia c6 thé tim
kiém que, gay, canh cay, déy, thit lung, 4o, quan,... quing xudng dé kéo ngudi gip
nan vao bao.

- Trong mdy dién thoai lu6n luén luu s6 dién thoai ctiu ho khan cép, gido duc hudng
dan cho tré em, hoc sinh hinh thanh théi quen nhé cac s6 dién thoai cép ciu, ctiu
h¢ khén cép va khén truong goi ctiu hg, ctiu nan noi gan nhét dé ho trg kip thoi.

2.2. Ki ndang thodt hiém khi bi roi vao viing nuéc xody

— Phai binh tinh quan sat va boi huéng ra ngoai ctia vong xody nudc dé tim cach vugt
khoi anh hudng cua vong xody.

- Khi dang boi, néu gip ving nudc xody can binh tinh, nam sip dang rong tay, chan
ra dé cht dong dé phong su cudn/ hut xudng sau ctia xody nudc.

- Khi & vi tri ngoai ctia vong xody nudc lap tic tap trung thé luc boi sai (trudn sdp)
dé thodt ra xa vong xody.

— Sau khi thoat khoi xody nuéc van dung boi éch, boi diing dé hoi stic cho cdp ctiu
hodc boi éch tii ti vao noi an toan.

Boi sdi Bdi éch



- Trong trudng hgp gdp phai dong nudc xody do 2 dong nudc chay ngugc nhau
tao thanh thi can binh tinh, tinh tdo d€ nhéan biét huéng xody. Khong dugc boi
theo chiéu mii tén A (la chiéu xody hut vao tam), ma phai boi vong theo mii tén
B (theo ngugc chiéu cua
vong xoday va hudéng xa A Sy aessspereen,
dan tim xody). Ngudi ta RS ) .

thuong nghi duong A la
dudng ngan nhat, nhung
dé 1a duong kho thuc hién.
Cho du boi dén kiét stc,
nhung khoang cach gitia
ngudi bi nan dén tam xody
van khong d6i. Tham chi

cang boi, cang di vao tam
xoay ma khong biét.

— Truong hgp gdp ving xody ma do dudi day song c6 mot cai hdé thong qua mot
dong chay khac, khu vuc nay sé tao thanh mot ving xoay c6 luc huat rat manh, hat
tat ca cac vat trén mat nudc xuong day song. Gap dong xoay nay, phai binh tinh
hit mét hoi dai va lan sau xudng, roi lan ngang ra, tii ti tim cach boi thoat ra khoi
ving xody bang hét stic luc cia minh. Can luu y xody hat tuy nguy hiém nhung c6
nguyén tac 1a cang xudng sau tm xody cang nho lai, viing nguy hiém sé hep hon.
Khi ldn xuong, ta sé thoat ra dé dang hon la & trén mdt nuéec.

Hoat dong thuc hanh

Xay dung tai liéu hudng dan thodt hiém cho hoc sinh trong mét sé truong hgp
thudng gdp 6 dia phuong

1. Tai liéu 1. Ki nang xi I khi dang boi bi chudt rit.

2. Tai liéu 2. Ki nang xii i khi gdp dong nuidc chdy rut xa bo.

3. Tai liéu 3. Ki ndng xii li khi dang boi gap xody nudc.

Gido vién phan chia l6p hoc thanh 03 nhém hoc vién, méi nhém chudn bi 01 tailiéu
trong 03 tai ligu trén. Moi hoc vién chudn bi it nhdt 01 tai liéu trong cdc tai liéu
trén (c6 cap nhdt thong tin & dia phucng, nha trudng) dé trinh bay, trao doi, hoan
thién thém trong nhom va trong I6p hoc.
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Cung v6i viéc trang bi kién thic, ki ndng chtt dong phong tranh dudi nudc thi
hoc bai an toan 1a cach phong tranh dudi nudce hiéu qua nhét, giup hoc sinh cha
dong thoat khoi nhiing yéu t6 nguy hi€ém trong mai trudng nudc bat ngo xay dén
va gitp bao vé an toan d6i véi ban than, gép phin phong tranh dudi nudc cho
cong dong, xa hoi.

{1 Tac dung ciia hoc boi )

1. Cht déng phong tranh dudi nuéc

— Tap luyén boi d€ nang cao stic khoé, thé luc, phat trién thé chét, tim voc va han ché
duoi nudc. Hoc sinh biét boi dugc coi nhu c6 thém phao ctiu sinh va doéi mai cheo
dé thodt hiém khi bi nuéc de doa, tu ctiu minh va c6 thé ho trg ciu ban khi gip su
c6 dudi nuée.

— Cht dong dam bao an toan cho ban than khi tdm, vui choi, hoat dong dudi nude.
Biét cach xt li khi gdp cac tinh huong khach quan nhu dot ngdt bi roi xudng nude
(ngd, dam do,...); dang boi bi chudt rit, gap dong nudc xody, bi nudc cudn troi, gap
mua 13; khi ¢ duéi nu6e bi ngusi khac 6m, nam,...

- Téng kha ndng ctiu ho ngudi bi dudi nude (tuy theo tiing hoan canh cu thé, lua
tudi, kha nang cia méi hoc sinh).

- Thém ki nang phong tranh du6i nudc d€ c6 thé thuan lgi trong tich liy ki ning
song con khéc.

&



2. Phat trién toan dién

2.1. Phadt trién thé chat
2.1.1. Hé than kinh

— Lita tu6i hoc sinh, hé than kinh cip cao dang hoan thién vé€ mit chtic nang, tu duy
chuyén dan ti tryc quan hanh dong sang tu duy hinh tugng. Nhin chung, hoc sinh
rat thich nhiing diéu mdi la, rat hi€u dong va hing thu véi cac tro choi tri tug, tro
choi van dong, dic biét la thich n6 dua trong nudc.

- Khi van dong trong moi trudng nudc, khong c6 di€m tya c6 dinh nén doi hoi cac
em phai diéu chinh tam li, nd luc vé thé luc d€ dam béo nédi va chuyén dong dugc
trong nudc. Nha vy, tap boi gitp hoc sinh can bang hung phén va giai toa tic ché
hé than kinh, dong thoi kich thich manh mé va cé hiéu qua tich cuc téi qua trinh
phat trién va hoat dong ctia hé than kinh.

2.1.2. Hé van dong

- B0 xuiong

O ltia tudi tré nho, xuong ctia cic em dang trong thoi ki phét trién nhanh, qua trinh
cOt hoa dién ra manh, thanh phan hitiu co trong xuong con nhiéu, cac chit vo co nhu
canxi con it, vi vy xuong clia cac em con mém, dé cong veo, gay dap.

Dic diém phat trién hé xuong ctia tré & giai doan nay pht hgp véi hoc boi, boi vi khi
bai, than ngudi nam ngang lai chiu tdc dung ctia luc ddy clia nude nén lam giam nhe stic
dé nén lén cac khép cta hé thong xuong. Do do, hé thong sun dugc phat trién lam ting
tinh dan hoi va ddc biét gitp cho hé thong cot séng giam phu tai nén khi boi c6 thé lam
cho cot song tré lai tu thé dung, dac biét tot dbi vdi tré em bi cong veo cdt sdng, béo phi.
Ciing do hé xuong ctia cic em mém déo, linh hoat nén rat phu hgp véi viéc tap mon boi.

- Hé co

Co bap ctia tré em dang trong thai ki phat trién manh nén cac em rat thich van dong
nhu chay, nhdy, n6 dua,... Trong thoi ki nay co mém, nhéo, thanh phan mé, dich, v6 co
trong co tuong doi it nhung thanh phan nudc va sgi miozin (mau sdm) nhiéu nén kha
nang cung cap 0 xi cho hoat dong co tuong d6i manh. Chinh vi vy, cac em van dong
nhanh mét nhung lai nhanh chdéng héi phuc.

Nén cho tré tham gia cac tro choi van dong tii mic do don gian dén phtc tap. Hoat
dong boi sé huy dong tat ca co bap ctia toan than, dac biét la co bap tham gia vao qud trinh
ho hép. B&i vi, nhd cac dac diém trén, nhiing em tap boi thuong xuyén sé c6 stic khoé tot,
6 voc dang thon va cao, thé hinh can doi.

2.1.3. H¢ tim mach

O d6 tudi tré em, dung tich va thé tich tim nhé, céc sgi co tim dan héi kém. Tap luyén
boi sé gitip cho hé tim mach phat trién t6t, tim sé phat trién khoé 1én, nhip d4p caa tim c6
thé giam di, huyét ap sé nang nhung trong tdm kiém soat.
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Boi rdt o lgi trong viéc cai thién sy co bop cua tim, lugng mau va 6 xi cung ting ting,

gitp tim dé dang thuc hién cac cong viéc hing ngay. Khi boi, co thé sé & vi tri ndm ngang,
tim khong phai lam viéc nhiéu, gitp cho huyét ap & trong tdm kiém soat. Boi lam giam
nhip tim, giip ngin ngtia sy phat trién ctia mot s6 loai bénh vé tim.

2.1.4. H¢ ho hap

G 6 tudi nho, tré em c6 khoang nguc con hep, thd nong nén tan s6 ho hép khé cao;
su trao d6i chét ctia co thé dang manh mé, nhu ciu 6 xi cao hon nguadi 16n. Do vay, co thé
cac em khi van dong sé nhanh mét moi.

Khi & dudi nudc, nudce co stic ép 16n 1én co thé nén khi boi doi hoi phai thé sau.
Do do, tap boi co tac dung tét cho phat trién hé ho hép cta tré. Tuy nhién, véi dic diém
hé ho hap cta tré nhu vdy nén cac em cé nguy co bi dudi nudce rat cao khi van dong &
moi trudng nudc, nhat la khi chua biét boi, biét boi chua thanh thao hodc luc boi stic khoé
khong tot.

f Luu y: Khi day hoc sinh boi, khong nén cho cac em tap cac bai tap ndng, bai tap kéo
. dai hodc cac bai tap nin thé vi nhiing bai tip nay sé khong c6 lgi cho phat trién hé
i tim mach, hé ho hép ctia cac em.

2.1.5. Qud trinh trao ddi chdt trong co thé

Qua trinh trao ddi chit trong co thé tré em t6t hon khi cdc em thudng xuyén tép boi
vi khi van dong duédi nudc, nudc xoa bop, mat xa da, lam bong trdc t€ bao chét ngoai da,
lam tang hoat dong tuan hoan luu thong cua mau.

Nudc hép thu nhiét gip 4 14n khong khi, do d6, lam tang cudng qua trinh trao d6i
chét ctia co thé.

2.2. Rén luyén phdm chdt, tam li

Khi mdi tap boi, tré phai khac phuc nhiing kho6 khén ban dau nhu tam li s¢g nudc, sg
lanh, s¢ dudi nudc, cam gidc mét can bang vi co thé van dong di chuyén & tu thé nam sép,
nam ngtia, nam nghiéng khac véi tu thé van dong quen thudc hing ngay. Tré em phai rat
c6 gang dé biét boi va khac phuc cam gidc, tim 1i s¢ hai nén cac em dan hinh thanh varen
luyén dugc nhiing dtic tinh tét.

2.2.1. Rén luyén tdc phong nhanh nhen

Hoc boi sé gitip tré rén luyén tac phong nhanh nhen, phan ting linh hoat, y chi, tinh
than diing cam, no lyc quyét tdm, tam li yéu thich hoat dong thé thao phu hgp véi lta tudi.

2.2.2. Rén luyén tinh ki ludt

Do dic diém tam li n6i bat ctia tré 1a hiéu dong, thich kham pha, thich n6 dua nén
su tdp trung chu y chua cao, dé bi phén tan, dé vo ki luat, x6 ddy cac ban khi hoc boi nén

nguy co tai nan, chin thuong trong tap luyén cao hon nguoi 16n. Vi véy, khi day tré, gido
vién cin phai rat chu y rén luyén y thtic t6 chiic ki luét cho cic em.



2.2.3. Hinh thanh va phdt trién sy tdp trung trong cong viéc

Khi boi, bat budc phai tap trung vao phdi hop van dong chén, tay, ths, khong thé chu
y vao viéc khac. Vi vay, thong qua viéc tap boi thudng xuyén, cac em sé réen luyén dugc tac
phong tap trung vao cong viéc chinh, d4n hinh thanh thdi quen t6t, tap trung trong hoc
tap va cac cong viéc chinh ctia ban than.

2.2.4. Phdt trién ki ndng ting xii xd hoi

Nguyén tic an toan phong, tranh dudi nude 1a khong duge tdm, boi, 16i mot minh,
nhit la & noi vang vé. Tl d6, tao nén mdi trudng hoc bai, tap luyén boi, vui choi, hoat
dong dudi nudc ludn & trong moi trudng cé dong ngudi. Nhu vay, khi hoc bai, tré c¢é thé
phat trién cac ki ndng ting xti nham tuong tdc v6i moi ngudi xung quanh.

2.2.5. Rén luyén sy ty tin

T viéc sg sét, thi€éu manh dan khi lan dau xudéng nudc, tré sé dan nudc dan 1én va
ngay cang tu tin hon vao kha nang ctia minh khi boi trong nuéc. Qua trinh lam quen sé
lam tan bién di néi lo sg, rut ré ban dau va tao cho cdc em niém dam mé, hing thu khdm
pha diéu méi la trong mdi truong mdi. Tl d6, hinh thanh va phat trién sy tu tin vao ban
than, nhat la khi nam chac dugc kién thuc trude khi xudng nude.

Dong thoi, khi hoc va rén luyén boi, hoc sinh sé c6 cam giac hoa dong khong chi véi
moi truong nudc, ma con hoa nhép véi khong khi vui vé cling cac ban dong trang lta,
cung s6 thich trong khi boi. Khi d6, mdi hoc sinh sé c¢é nhiéu tuong tac hon véi thay co,
ban be, x4y dung moi quan hé hgp tac, doan két va ban than sé cam thdy sang khoai hon,
hanh phuc hon, tu tin hon, khac phuc phén tu ti & méi ngudi.

2.2.6. Rén luyén tinh kién tri, bén bi, quyét dodn

Hoc va ren luyén boi la mot qua trinh tu chua biét dén biét; ti c6 kha néng tu thoat
ra khoi tinh hu6éng nguy hiém gdp phai dudi nudc dén trinh do c6 thé ciu dudi, ho trg
ngudi khac, nhat [a ¢ lda tudi trung hoc phé thong, khi sap trudng thanh. Trong khi boi,
can phai c¢6 gang dé noi 1én mat nude va boi dén dich, viing an toan. Moi hoat dong ctia
hoc sinh déu do ban than quyét dinh, dan dan thoat li khoi sy ho trg cua thay day boi,
su giam sat clia ngudi 16n khi dan trudng thanh. Do la qua trinh rén luyén tinh kién tri,
bén bi va quyét doan.

Q1> Phong ngifa hénh tat va chan thuong khi hoc hoi )

1.T6 chiic day boi an toan cho tré trong bdi cdnh COVID-19

1.1. Quy tdc chung
- Nghién ctiu da chi ra hau nhu khong c6 nguy co lay nhiém COVID-19 trong cac bé
bai c6 chiia clo (Theo WHO, 2020). Mtc 1.5-2mg/1 (clo) v6i d6 pH 7.2 dugc coi la an toan.
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- V& nguy co lay nhiém COVID-19: Trong bé boi dugc coi 1a khu vuc an toan, tuy
nhién nhiing khu vic quanh bé bai cin dugc gidm sat ki cang.

— Céc truong hoc can thuc hién nghiém quy dinh cta Chinh phu va dia phuong vé
viéc phong chong dich COVID-19. Ngay ca khi dugc phép t6 chiic hoat dong day
boi trong trudng hoc, ciing can luu y thuc hién cac bién phap dé phong chdéng dich
COVID-109.

1.2. Luu y vé khodng cdch khi boi
- Gian cach: Mdi ngudi cach nhau 2m, moéi nhém cach nhau 2m.
- Ludn deo khéu trang trude khi xuéng nudec.

— Phan chia lam 3 lan boi theo chiéu doc bé, méi 14n ¢ 7 hoc sinh va 1 gido vién.

1.3. Cong tdc chudn bi theo quy trinh chudn
- B& tri: Loi ra, vao riéng biét; ban diém danh; khu vuc do than nhiét; nhan vién bé
bai; gido vién giang day; nhan vién don vé sinh.

- Bao dam dung: Gian cach xa hoi; quy trinh don dep, vé sinh; cach giao tiép.

1.4. Do than nhiét va vé sinh cd nhdn
- Do than nhiét moi ngudi trude khi vao khu vuc bé boi. Néu phat hién ngusi cd
triéu chling, can yéu cdu ra vé€ va bao cho co quan dia phuong.
- Luodn deo khéu trang khi khong & trong bé bai.
- Khuyén khich moi ngudi rtia tay thuong xuyén.
- Khong khac nhd btia bai, can che miéng khi ho hoac hat hoi.

1.5. Kiém tra, dam bdo an toan tai khu vic bé boi

- Kiém tra va duy tri ndéng do clo va pH an toan.

- bam bao chét lugng nudc, mang loc nudec.

- Khtt khudn cac bé mit tiép xtic mdi gio/ gitia cac ca hoc.

- Ca trudc va ca sau bo tri cach nhau it nhat 15 phat.

- Diéu tiét va giam thiéu luu lugng ngudi, khong tu tip dong ngudi.

— Cho tré mdc san do boi tai nha, han ché st dung phong thay doé.

- Pam bao phu huynh dua dén tré dung gio. Khong dé€ phu huynh tap trung thanh
nhém xem con hoc.

1.6. Ddm bdo mdi truong gidng day
— Moi hoc sinh phai c¢6 dung cu bai riéng, khong stt dung chung véi nguoi khac.

— Cac dung cu boi cin dugc kht trung sau moi ca hoc.



- Han ché stt dung phong tdm va phong thay do.

- Khti trung phong vé sinh va phong tdm sau moi ca hoc.

1.7. Quy tdc iing xi

- Luon tuan tht quy tic va ki luat; tao moi trudng tich cuc.

- Khong lan truyén sy s¢ hai; khong dua thong tin sai léch.

(Nguon: Hudng dan thuc hién cdc I6p boi an toan trong boi cdnh COVID thudc chuiong trinh
Phong chéng dudi nuidc cho tré em Viét Nam, To chiic Vin dong Chinh sdch Y té toan cdu, Hoa Ky).

2. Phong ngufa bénh, tat

2.1. Viém mang mt

Viém mang mat (viém mang mat cap tinh/ dau mat d6) dé mac khi hoc bai vi mang
mat thudng xuyén tiép xic véi nude. D€ phong tranh, can cdm nguosi dang dau mat do
dén bé boi dé€ tranh lay nhiém; khi boi nén deo kinh baoi d€ nudc khong tiép xuc lién tuc
v6i mat; sau khi boi, nhé thudc hodc nuée mudi sach pha loang.

2.2, Viém tai

Trong khi boi, nudc dé bi lot vao tai, dan dén viém tai ngoai hodc tai gitia. Néu nudc
vao tai, dung cti tay 4n chit vao 16 tai réi nhay 1o co mot chan cho nudc chay ra hodc
lay bong ngody tai thim cho hét nudc, khong diing ngon tay, vat cling ngody 10 tai dé
lam t6n thuong l6p da Ong tai, lam thung mang nhi. Khong xuéng nudc khi bi viém tai.
C6 thé dung nut 16 tai khi boi.

2.3. Viém miii, hong

Do tiép xtic v6i nudce ban, co thé mét mai sau khi tdp nén vi khuin dé dang xam nhap
vao niém mac mii, hong. Ngudi méi hoc boi c6 ki thuét thé kém nén dé bi sic nudc, nude
xam nhap sau vao mii, hong gay viém. Ban dau, hai s6ng mii dau nhtic, nuéc mii chay
nhiéu hodc dic, doi khi dau dau, dan dén s6t va ho. Do d6, can tip ths dung cach dé tranh
bi sac nudec.

Néu nudc vao miii, hong, phai xi that manh cho nudc ra hét, tranh bép manh mai dé
nudéc vao tai gitia, gay viém tai. Sau tap boi, phai nho thuéc mii, xtic miéng nuéc muoi.
Néu bi viém, ngoai diing thudc, nén dung khan mét &m dap lén mai, d€ ting cudng tuin
hoan cho mii, chéng khoi.

3. Phong tranh chan thuong

Boi truon sdp va boi buém thuong dé gay chan thuong khép vai, boi éch dé gay chin
thuong khép goi.

3.1. Ton thuong khép vai
Chan thuong khép vai xdy ra khi: Khong khai dong ki khép vai, thuc hién dong tac
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manbh, dot ngot; khi tap déo khép vai (nhu ép vai, quay gay;...) ma khong khaoi dong ki lai
dung stic ép 16n; dung ban quat nudc khi boi da qua mét ma lai c6 stic cing dé dan t6i bi
chan thuong khép vai. Sau khi bi chén thuong, can chuém néng va xoa bép nhe nhang &

phén vai. Néu bi gidn day ching ning, cin tri liéu khoi hdn mdi tiép tuc tap trd lai.

3.2. Ton thuong khép goi

Khi boi éch, duing stic dap chan khong phtt hgp hodc cuong do lam viéc qua tai (boi
qué nhanh, qua dai) sé dé chdn thuong khép géi. Trudce khi boi, can khéi dong ki cac khép
vai, gbi, ban chan. Khi tap boi éch, can xen ké gitia dong tac tay véi dong tac chan, khong
nén tap mot dong tac lién tuc, lau d€ tranh mét mai cuc bo, dé gy t6n thuong.

Nhiém lanh

— Nhiém lanh lam stic dé khang giam, dé bi cam s6t, viém nhiém. Khi nhiét do nudc
boi thap hon nhiéu so v6i nhiét do co thé (mua thu/ mua trong mua he), co thé tré
em toa nhiét nhanh hon ngudi 16n, 16p m& dudi da mong nén dé bi nhiém lanh.

- D4u hiéu nhiém lanh: D4u tién la bi run réy, miéng lap bap; sau d6, moi tim tai, néu
tiép tuc boi sé gy nguy hiém. Néu mét may tim tai, c6 thé duing dau gié xoa vao
ron, long ban tay, ban chén va hai 16 mii; khong d€ nam yén tinh mét ché ma nén
ngoi hodc di lai nhe nhang & noi kin gio.

Luu y: Khi day boi & ao, ho, séng, bién cin tu kiém tra ki chét lugng nudc va
dam bao khai dong ki, boi dung ki thuét, phong tranh nhiém lanh kip thoi hon.
Tré miac mot s6 bénh nhu hen phé quéan, bénh dudng h6 hdp man tinh, viém mai
di ing, viém xoang, viém di ting,... nén di kham dé€ bac si tu van, sau d6, cha me

sé quyét dinh vé viéc cho con hoc boi.

@ Danh gia cap dé, kha nang boi an toan ddi véi hoc sinh)

1.

é

Tiéu chuan biét baoi an toan déi véi hoc sinh
Dé dugc danh gid “biét boi an toan”, hoc sinh phai tp luyén va dat dugc téi thiéu tiéu
chuén cdp d6 1 la biét boi ban dau va c6 ki nang phong tranh dudi nudc, cu thé:
- Dat tiéu chuin (qua kiém tra) vé kién thuic, ki nang phong tranh dudéi nuéc chuong
trinh cap do 1 theo quy dinh.
- Kinédng boi: Lén xudng bé bai an toan; boi dugc 1 hodc 2 kiéu boi; boi dugc it nhat 25m.
- Thuc hanh tinh huéng bi roi xuéng nudc: Xoay tu thé than nguoi, ding 1én, néi
ngtia, ding nudc dugc it nhat 90 giay, boi vao bo.

— Ki nang ctiu dudi gian ti€p (trén ba).



2. Khuyén khich hoc sinh nang cao nang luc boi an toan
Sau khi dat trinh d6 boi an toan cap do 1, khuyén khich hoc sinh tham gia cac 16p

hoc bai an toan dé€ dat cac cip do cao hon nham phat trién thé chat va ddm bao an toan,
cu thé nhu sau:

2.1. Cdp do6 2: Cung cé ki ndng boi va ki nang phong tranh duéi nuéc
- Pat tiéu chuén (qua kiém tra) vé kién thic, ki ning phong tranh dudi nudc
chuong trinh cap do6 2 theo quy dinh.
- Ki ndng bai: Boi dugc 1 hodc 2 ki€u boi va boi dugce it nhat 50m.
- C6 ki ning ldn chim, di chuyén 3m trong nudc, néi nguosi ding lén; thuc hién
ding nudc, néi ngua dugc it nhat 02 phat, baoi vao be.
- Dat tiéu chudn (qua kiém tra thuc hanh) vé ki nang thoat hiém trong mai trudng
nudc (khi bi nhiém lanh, duéi stic, bi chudt rut,...).
— C¢ kién thtc, ki nang ctiu dudi gian ti€p trén bo va khi boi chung (duéi nudc).
Luu y: Khuyén cdo tuyét doi tré em dudi 18 tudi khong dugc ctiu dudi truc ti€p dudi
nuéc, vi cac em con qud nho, chua du kha nang x li.

2.2. Cdp do 3: Biét boi an toan va ki ning phong tranh dudi nuéc
- Dat tiéu chuén (qua kiém tra) vé€ kién thiic, ki ndng phong tranh duéi nuéc chuong
trinh cip do 3 theo quy dinh.
- Ki nang boi: Boi dugc 1 hodc 2 kiéu boi va boi dugce it nhdt 100m.
- Cé ki nang lan chim, di chuyén 5m trong nudc, ndi ngudsi ding 1én; thuc hién diing
nudc, noéi ngtia dugc it nhat 03 phut, baoi vao bo.
- C6 ki ndng thoat hiém trong moéi trudng nudc (tinh huéng bi 6m, bam duéi nuéc).

— C6 ki néng ctiu dudi gian tiép trén bo va dudi nude.

@ Mot sé yéu cau khi to chiic 16p day bai an toan )

1.Tiéu chuan bé boi

- Kich thuéc khong nho hon 6m x 12m hoac c¢é dién tich tuong duong.

- Day bé c6 d6 doc déu, khong gip khuc, chénh léch d6 sdu khong qua 1m déi véi
bé boi o6 chiéu dai tii 25m trd 1én hoac khong qua 0,5m do6i véi bé bai co chiéu dai
nhé hon 25m.

- Thanh bé, day bé c6 bé mat nhan, min, dé lam sach. San cac khu vuc nay va xung
quanh bé boi phai phing, khong dong nudc, khong tron trugt.

- Nudc bé boi khong qua lanh hodc qua néng, nhiét do khoang 30°C.
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- Bé boi danh cho tré em phai c6 d sau thich hgp (diing trén thit lung ctia phin
dong tré), khong gian ddm bao thodng, d anh sang, nudc trong bé phai trong suét,
nhin thay ddy, ddm bao tiéu chudn nudc sinh hoat.

- Mat d¢ tap luyén: Phai ddm bao it nhét 01 ngudi/ 1m? & khu vic nudc ndng (4o sau
duéi 1m) hodc 01 nguoi/ 2m? & khu vic nude sau (4o sau tit 1m trd 1én).

2.T6 chiic day boi & ving nuéc mé

Vung nudc mé (nhu ao, ho, sdng, bién,...) dugc dé cap & day la cac dia diém c6 ngudn
nudc ty nhién, chdng han nhu bai bién, song, ao, hd. Day boi § viing nidc mé c6 thé mang
lai mét giai phap hiéu qua va tiét kiém chi phi d€ day boi va cic ki ning an toan trong
moi trudng nudc cho tré em, dic biét & cac ving ndong thon, khu vuc khoé khan, noi ma
viéc tiép can véi cac bé bai la vo ciing han ché. Tuy nhién, c6 mot s6 diém quan trong can
xem xét trudc khi lya chon day boi ¢ khu vuc nay nhu viéc dao tao gido vién, lua chon va
quan li cac dia diém dé€ dam bdo viéc t6 chiic day boi dugc an toan hay su an toan cua tré
khi tham gia cac bu6i hoc boi luon la yéu t6 quan trong nhat cdn dugc quan tam.

Gido vién, ngudi hudng dan bai cin dugc dao tao day du dé t6 chiic day bai 6 ving
nudc mé. Khong chi dugc dao tao vé day boi an toan, gido vién va ngusi hudng dan phai
dugc hoc va cd hiéu biét, c6 kha nang quan li ri ro trong méi truong nudc md. Ngoai ra,
can c6 kha nang xac dinh cac dia diém dao tao vé viing nudc ma an toan nhu thé nao, c6
kha ndng so cdp ctiu va ho hap nhén tao. Thong qua tap hudn, cac gido vién can c6 nhiing
hiéu biét sdu sac vé thoi tiét va mdi trudng ctia viung nudc maé. D€ ddm bao an toan cho
tré em, khuyén cdo mdi gido vién chi nén day tii 5 - 7 tré & viing nuéc mé. Gido vién phai
luon dam bao co san tat ca cac thiét bi can thiét, mdc dong phuc mau sang va phai luén
6 coi.

Céc dia diém day boi ¢ viing nudc mé nén dugc lua chon mot cach cdn than va danh
gid rti ro dé dam bao rang chung ta cé thé cung cdp mot moi truong day boi an toan
cho tré. Céc tiéu chi co ban can:

- Dia diém day boi ¢ viing nudc khong bi 6 nhiém doc hai, khong cé rac thai; nude

phai sach, trong, ddm bao vé sinh; nudc khong chay xiét, khong c6 song.

- bam bdo déy ho, ao bang phang, khong c6 buin, manh chai, coc, ré cy, vt gy nguy
hiém khéc. Néu ddy ho, ao khong bang phéng, cin xay dung l6ng dé ddm béao do
sau 6n dinh, pht hgp cho tting d6 tudi, chiéu cao hoc sinh.

— Dia diém day boi va 16i ra vao phai dam bao an toan; khu vuc gidang day dugc danh
d4u r6 rang, dugc xac dinh bang déy va phao tring ndi.

— Phai chédc chdn va khong c6 bat ki nguy co nao & phia dudi chan (vi du nhu réc, d4,
vat sic nhon,...).

- D¢ sdu khong dugc sdu hon nguc ctia tré nho nhit, tai bat ki diém nao trong khu
vuc giang day. Nhiét d6 phu hgp dé day boi.

— Khong c6 dong vat hodc thuc vat nguy hiém trong thai diém day.



- Khong c6 dong dién chay qua.

- C6 tdm che nang (nhén tao hodc tu nhién) & khu vic chuén bi day boi.

- Khong xung dét véi cadc muc dich st dung khac trén dia diém day boi.

— Phai dugc kiém tra bgi nhiing ngusi da dugc dao tao d€ dam bao an toan cho viéc
day boi. Can dugc kiém tra can than trude khi sti dung l4n dau cting nhu trudc moi
bai hoc, xac dinh dia diém trudc budi day va tat ca cac thiét bi dugc cét di sau khi
day xong dé€ bao quan.

Viéc t6 chic, quan li day boi ¢ viing nudc md cin dugc theo doi va quan li cin than
dé dam bao dap ting tat ca cac tiéu chi an toan. Gido vién can luu y cac diéu kién tu nhién,
thoi tiét (c6 thé thay d6i nhanh chong) va cé thé huy, diing 16p hoc boi ngay khi nhén thay
nguy cd khong ddm bdo an toan cho viéc day bai (vi du: nude badn, c6 mua, cé dong sét,...).
Gido vién phai lu6n ludn c6 san cac thiét bi cttu ho (t6i thiéu nhu phao ctiu sinh, sao/ gay
ctiu hd) ciing nhu dién thoai cé séng va bé dung cu so cap ctiu. Tai dia phuong, can co6
quy dinh hoédc huéng dan r6 rang vé viéc t chtic, van hanh 16p hoc bai tai ving nuéc
md, dong thai co ké hoach ting pho khi gap truong hop khén cdp. Trong moi tinh hudng,
an toan ctia hoc sinh la diéu quan trong nhat.

3.Trang phuc, dung cu tép luyén, cac thiét bi ciru dudi va nhan vién
citu ho
Tai dia diém day boi, phai luén c6 ddy du cic phuong tién ho trg gidng day;
phuong tién, dung cu, thiét bi ctiu dudi, bao hiém; du gido vién, nhén vién ctu ho theo
quy dinh tai diém day boi:
— Nhan vién ctiu ho thudng truc khi c6 ngudi boi.
~ S8 lugng nhan vién ctu ho: It nhat 01 nhan vién/ 200m? mit nudc bé boi; néu dong
ngudi boi cdn it nh4t 01 nhén vién/ 50 ngudi boi trong cing mot thoi diém. Poi véi
16p day boi ban dau, s6 lugng nhan vién ctiu ho can phai nhiéu hon ti 1€ nay.
- Sa0 ctiu ho dugc dit trén thanh bé & cac vi tri thuén 1gi, dé quan sat va st dung,
c6 do dai 2,5m, son mau do - trang. Mdi bé bai phai c6 it nhét 06 sao.
— Phao ctiu sinh dugc dat trén thanh bé & vi tri thuén lgi cho viéc st dung. Mdi bé bai
phai c6 it nhét 06 phao.
- Ghé ctu ho dugc dit trén thanh bé & vi tri thuén lgi, dé quan sat cho nhan vién
ctiu ho, co chiéu cao it nhét 1,5m so véi mit bé.
- Dung cu ho trg giang day nhu phao boi tip ndi, chan vit, phao tay, phao cam tay,
van x0p,...
— Trang phuc hoc boi gon, dé van dong dudi nude. Co thé mic trang phuc hang ngay.
— Thiét bi, phuong an quan li, van hanh hoat dong ctia bé boi dam béo quy dinh vé
vé sinh, an toan, yéu cau chuyén mon.
— Chuén bi cac dung cy, thudc cép ctiu d€ dé phong tinh hudng tai nan, rui ro.
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4. Ndi quy huéng dan tai I6p hoc boi

4.1. No6i quy bé boi
— Tai khu vuc day boi cin c6 bang ndi quy véi day da thong tin quy dinh dé€ dam bao
an toan nhu gio tap luyén, bién phap bao dam an toan, déi tugng khong dugc tham
gia tap luyén va cac quy dinh khac.
— C6 bién bdo khu vuc danh cho ngudi khong biét boi (cé do sau tii 1m trd xudng),
khu vuc danh cho nhiing ngudi biét boi, khu vic cdim nhéay cam déu (c6 d6 sau it

hon 1,4m).
- Huéng dan quy trinh hoat dong trong truong hgp khin cép (gip tinh hudng
nguy hiém).

4.2. Noi quy 16p hoc boi

— Trudc khi boi, hoc sinh phai khéi dong ki.

- Khong nén hoc, tap luyén boi vao thdi gian 11 gid - 13 gio. Thoi gian mdi budi
day hoc boi t6i da 90 phut, trong d6 thoi gian dudi nuéc khong qua 60 phut.

— Ngay trudc va trong khi boi khong én, uong.

- Khong boi & ngoai troi khi thoi tiét xdu (mua, gio to,...).

— Nghiém chinh chdp hanh néi quy bé boi va lam theo su huéng dan ctia gido vién/
huin luyén vién day boi.

5. 56 lugng giao vién, huéng dan vién day boi

Mbéi gido vién hudng dan khong qué 30 ngudi hodc khong qua 20 tré em dudi 10 tudi
trong cung mot budi tap. P6i véi 16p hoc boi ban dau, dac biét la d6i véi tré nho thi méi
gido vién phu trach tti 7 - 10 em (theo Thong tu 03/2018/TT-BVHTTDL).

Hoat dong thuc hanh

Xay dung tai liéu tuyén truyén vé tac dung cua hoc boi

1.Tai liéu 1. Tac dung ctia hoc bai (danh cho hoc sinh).

2. Tai liéu 2. Tac dung cua viéc cho hoc sinh hoc boi (danh cho cha me hoc sinh).

3. Tai liéu 3. Nhiing luu y khi t6 chiic 16p boi 6 viing nudc mé (danh cho cha me
hoc sinh).

Gido vién phan chia I6p hoc thanh 03 nhém hoc vién, méi nhém chudn bi 01
tai ligu trong 03 tai liéu trén. Moi hoc vién chudn bi it nhdt 01 tai liéu trong cdc
tai liéu trén (c6 cdp nhat thong tin & dia phuong, nha trudng) dé trinh bay,
trao doi, hoan thién thém trong nhém va trong 16p hoc.
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) Chuyén 48 5 >
TO CHUC DAY BOI AN TOAN CHO HOC SINH

DINED NS RS REED REED RS REED REED NS RS IS BEED RS HEND REED IND RS IS

Nham nang cao hiéu qua trong gido duc phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc
sinh thi ngoai viéc day cac em thanh thao ki thuét cac kiéu boi, gido vién cin phai
trang bi cho cac em nhiing kién thtic, ki nang co ban vé an toan phong tranh duoi
nudc, ki nang an toan trong moi trudng nuGe dé€ cac em biét, chtt dong bao vé ban
than moi lac, moi noi.

(x> My dich, yéu cdu khi t6 chic day boi )

1. Muc dich

— Phd bién, tuyén truyén cho hoc sinh nhén thtic dugc lgi ich, tic dung ctia hoc bai,
hoc kién thtic, ki ndng an toan trong mdi trudng nudc; hd trg nang cao stic khoé,
phat trién tdm vdc, thé luc, phong chong bénh tat.

- Huéng dan hoc sinh ki nidng boi an toan, ki nang vn dong va phat trién budc dau
mot s6 t6 chat vé thé luc nhu nhanh nhen, linh hoat, mém déo, phéi hgp van dong
dé c6 kha nang xt 1i cac tinh hudng c6 nguy co giy dudi nudec.

- Xay dung cho hoc sinh y thtic ty bdo vé minh trong madi trudng nudc cling nhu su
kién tri, n6 luc, quyét tam, sy hing tha, ham thich hoat dong duéi nudc, gop phan
gido duc cac phdm chét, tim li nhu manh dan, ty tin, vugt khé, tinh ki luat, yéu
thich van dong, ren luyén ki ndng song,...

2.Yéu cau

- Hoc sinh biét boi dung ki thuat, boi an toan va nam viing kién thic phong tranh
dudi nudc, thuc hanh cac ki nang an toan trong mai trudng nudec, ki nang ctiu dudi
an toan.

- Lép day bai phai dugce t6 chic khoa hoc, ding quy dinh dam bao yéu ciu vé
chuyén mon, an toan tuyét doi cho hoc sinh, tiét kiém, hiéu qua, dat muc tiéu vé
nang cao stic khoé va phong tranh dudi nuéec.

— K& hoach t6 chtic 16p phai dugc thé hién ro rang, cu thé vé noi dung, phuong phap,
hinh thtc va diéu kién thuc hién.
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QI Thoi lugng, tién trinh va ndi dung khoa hoc boi )

1.

2. Noi dung va trinh tu day boi

Danh cho d6i tugng hoc sinh tii 6 dén 15 tudi, chua biét boi, chua c6 kién thic, ki

Thei luong

Mbi khod hoc tti 15 - 20 budi, mdi budi 60 — 90 phut, hoc lién tuc cac ngay trong tuin
hodc it nhat 03 budi/ tudn tuy theo khé nang tié€p thu cua hoc sinh va ndi dung kién thuc,

ki ndng can huéng dan.

nang an toan trong moi trudng nudc.

2.1. Noi dung li thuyét

Tuy theo d6i tugng, gido vién chon phuong phap day kién thic phong tranh duéi
nudc bang hinh thiic phtt hgp, ngan gon, dé hiéu, cic tinh hudng sat véi thuc tién va
nhiing bai tap thuc hanh ngay sau dé.

Noi dung kién thtic cin trang bi cho hoc sinh bao gom:

- Dubi nubc va cdch nhan biét dudi nude.
- Nguyén nhan dudi nudc & hoc sinh.

- Nhiing nguy co tiém 4n dudi nudec.

— Bién phap phong tranh dudi nudc cho hoc sinh.

- Lgi ich, tac dung ctia viéc hoc boi.

- An toan khi di boi va tham gia giao thong dudng thuy.

- Khai niém biét boi va ctiu dudi an toan.

2.2. Noi dung thuc hanh

. CHUONG TRINH DAY
NOI DUNG DAY
Capdo1 Cap do2 Cap do3

Kién thiic phong tranh duoi nudc X X X
(Iong ghép véi day thuc hanh)

Khéi dong va cac bai tap trén can X X X
Kiém tra ban dau, phan nhém X X X
Lén, xudng bé an toan X X X




Lam quen véi nuéc X

Diing nuidc, ndi sap, ndi ngla, lan nudc, di chuyén X . X

tu thé than nquoi

Ki nang tu ctiu va thodt hiém X X X

Cac kiéu bai thong thuong Boi éch Truon sap Boi nglia
B Bainglia Bi ngtia \

(ac kiéu bai sinh ton : g : g, Nang cao

sinh ton Bai chd

K nang ctiu duoi Trén bo Dudi nudc Nang cao

S0 cap ctu ngudi bi dudi nudc phi hop véi lia tudi, X

nhan thic.

Lam quen cGu dudi truc tiép (> 15 tudi, boi 300m, X

thanh thao ki nang)

biéu quan trong khi day cdc em biét boi phong tranh dudi nudc 1a day cac em nam
dugc kién thiic phong chong dudi nudc cht dong va thuc hanh boi véi cac ki ndng an toan
trong moi trudng nudc. Do dd, cap do 1 c6 thé dam bao dugc muc tiéu phong tranh dudi
nudc da dé ra. Sau nay, khi can phat trién ki ning boi dung ki thuét, nang cao ki nang boi
ciing nhu thuc hanh cac ki nang an toan trong moi trudng nudc nham phat trién thé chat
thi cac em c6 thé tham gia hoc bai & cac khoa hoc tiép theo ctia cap do 2, 3. Do do, tai liéu
nay chi tdp trung vao noi dung giang day cap do 1.

2.2.1. Ki nang boi

Noi dung day hoc boi, trudc hét can day cac em lam quen véi nudce rdi thuc hién ki
thuat cac kiéu boi phé thong nhu: boi éch hodc boi truon sdp. Béi vi, viéc phéi hgp dong
tac gitia chan, tay, tu thé than ngudi va cach thd cua cac kiéu bai (boi éch, boi trudn sip,
baoi ngtia) 1a nén tang t6t nhat d€ cadc em c6 kha ning sang tao thuc hanh nhiéu kiéu boi ty
do khéc. Thuyc hién dung ki thuét dong tac bai gitip cdc em phat trién can doi co thé, phat
trién cac t6 chat nhanh, manh, bén, khéo léo va tu tin d€ thoat hiém cting nhu ¢6 kha nang
thuc hanh ki nang tu ctiu, cac ki ndng an toan trong madi trudng nudc.

Két thuc khod hoc, cac em can c6 kha ning thuc hanh ki nidng dling nuéc, néi ngtia
dugc it nhét 90 gidy, boi dugc it nhat 25m d€ cac em c6 thé tu ctiu dugc ban than khi bat
ngd bi roi xuong nudc.

Céc em hinh thanh ki ndng boi va boi dugc 25m nhung can cling 6, ndng cao ki nang
bai d€ co thé boi dugc cu li dai hon. Luu y, boi duge 25m dugc coi 1a biét boi ban dau.
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2.2.2. Ki ndng ndi trong nuéc

Hoc cach ndi ngudi trong nudc cang la khau quan trong dau tién khi hoc ki thuét
dong tac boi. D€ boi dugc cac kiéu boi, thong thudng, ngudi hoc bai c6 thé biét noi ngtia,
ndi sdp, dung nudc. Tuy nhién, khong phai cd thuc hanh t6t ki nang boi tiic 1a ngusi hoc
bai c6 thé néi dugc khoang thoi gian dai trong nudce va c6 thé ndi dugc véi moi tu thé
than nguoi.

NGi ngtia va dling nudc la hai ki nang cin thiét va an toan nhat khi hoc boi, bai vi
hai tu thé néi nudc nay gitp viia quan sat dugc xung quanh, viia kiém soat dugc hoi tha
va chiu dung dugc duédi nudc trong khoang thai gian nhat dinh d€ cho nguoi dén ctiu khi
gap kho khan.

Ki ndng néi nudc ciing la mot hinh thiic nghi ngoi tich cuc va khong mat stic nhu khi
dang boi. Vi vay, n6i nude la mot ki nang gitp ngudi boi nghi ngoi gitia quang va lai ¢
thé tiép tuc boi sau khi da hoi phuc hodc khi da d& mét. Thoi gian thuc hién ki nang ding
nudc, ndi ngia dugc it nhat 90 gidy la diéu kién t6i thi€u gitp cac em chd ngudi ho trg khi
gdp tai nan, rui ro trong moi trudng nudc.

Dé thoat hiém va thuc hién dugc cac ki nang an toan doi hdi nhiing yéu ciu cao hon
thi cac em can phai thudng xuyén luyén tap d€ nang cao kha ning diing nudc, néi ngtia
trong nudc.

2.2.3. Ki nang lan nudc

Lén xuéng nudc la mot trong nhiing loai hinh vui choi giai tri, dong thai cing la ki
ndng quan trong ctia mot sé6 nganh nghé duédi nudc.

Ldn xudng nudc la ki nang cin thiét dugc tap luyén dé€ phong tranh dudi nude. Bsi
vi, khi bi roi xuéng nudec, toan than ngudi sé bi bat ngd chim xudng nudc sau, tu thé than
nguoi mat phuong hudng, ho hép ciing tré nén kho khan, tinh than hoang loan. Vi vay,
tap ki ndng lan nudc chinh la gitp ching ta lam quen véi do sau cua nudc va lam quen véi
tinh huong bi roi xuéng nudc.

Chuong trinh day boi ban dau huéng dan ki nang lan nudc cho hoc sinh dugc bat
dau ti nhiing dong tac ngup nudc lam quen véi nude & do sau nudec ngang nguc nang dan
1én muc nudc cao ngang vai. Khi tré em biét bai thi hoc lan nudc & muc nude sdu ngap
dau va di chuyén duéi nude.

2.2.4. Di chuyén tu thé than ngudi

Xoay chuyén tu thé than ngudi ti tu thé sdp sang tu thé ngtlia va ngugc lai; tui tu thé
ndi ngtia, ndi sdp sang dling nudc va ngugc lai. Tap ki nang nay gitp cho ngudi hoc boi
6 thé linh hoat van dong cac tu thé trong moi truong nude dé€ xu 1i moi tinh hudng xay
ra trong khi boi nhu gdp chudéng ngai vat, xt 1i khi bi bau viu, khi boi quay vong, gap song
to, nudc xo0ay;... Pdc biét, trong trudng hgp bat ngo bi roi xuéng nudc, néu ching ta da cé
ki nang di chuyén tu thé than nguoi thi khi roi xuéng nudc sé khong hoang loan,
khong bi sdc nudc ma ty tin xoay tu thé than ngudi d€ ndi nglia hodc dliing nudc.



2.2.5. Ki nang thodt hiém (ki nang an toan) trong moi trudng nudc

Moi truong nudc la moi truong dic biét, vi vay khi ching ta van dong dudi nudc c6
thé xay ra rat nhiéu tai nan, rti ro nhu khi bi chuét rut, khi co thé nhiém lanh, mét moi
qua stc, bi chan thuong, khi gap song to, gdp vung nudc xoay, bi ban boi cung bau viu,...
thi sé cé nguy co dudi nudc rat cao ké ca biét boi rat gioi. Vay nén, cung véi viéc hoc ki
thuat dong tac baoi, hoc sinh can thiét dugc gido vién day thuc hanh cac ki nang an toan tu
don gian dén phtic tap tuy thudc vao trinh do, kha nidng thuc hanh ki nang boi ctia cac em.

Day cac em ki nang tu ctu thong qua viéc két hgp ki ndng diing nudc, ndi ngtia, lan
nudc két hop véi ki nang di chuyén tu thé than ngudi va hoc boi tu ctiu dé ¢6 thé xu li tinh
huéng bat ngd bi roi xuéng nudc cac em biét cach tu ctiu minh.

2.2.6. Ki nang ciiu dudi an toan

Dbé phong chong dudi nudc, ngoai hoc boi, hoc cac ki nang an toan trong moi trudng
nudc, tré nén duoc hoc cach ctu dudi an toan.

Thuc té, c6 rat nhiéu ban tu tin minh biét boi gidi, nhung do chua hoc cach ctiu duoi
an toan nén da voi vang nhay xuéng nudc ctiu ban bi dudi nudc. Trong lic hoang loan,
nguoi dudi nudc gidy giua, bau viu rat manh nén dan dén ca ngudi bi dudi va nguoi ctiu
duodi cung chim dudi nudc. Hodc ngay ca viéc ctiu nguoi dudi nudce gian ti€p tu trén bo
nhung ctiu dudi khong dung cach ciing bi ngudi dudi nude kéo theo xudng nudc. Viy
nén, viéc hoc cach ctiu dudi an toan ciing la néi dung dugc huéng dan vién quan tam chu
trong nhu day ki nang hoc boi va ki nang an toan trong moi truéng nudc.

Trong chuong trinh day boi ban dau, tdp trung day ki ndng ctiu duoi an toan la day
cac em tuyét doi khong xudéng nudc ctiu dudi truc tiép ma xu li cac tinh hudng ctiu dudi
gian tiép tu trén bd bang cach diing cac vat ndi, vat ndi mot cach phu hgp va goi ho tro ti
xung quanh.

2.3. Trinh tu gidng day

2.3.1. Kiém tra ban ddu

Kiém tra, phan nhom dé c6 phuong phap day phu hop tling doi tugng.

2.3.2. Trinh tu bai hoc

Lam quen nudc va tu thé than ngudi > Pong tac chan > Dong tac tay > Dong tac
thd > Phoi hgp dong tac tay véi thd > Phéi hgp dong tac chan véi tay > Phoi hgp toan bo
dong tac ki thuat (chan - tay - thd) > Hoan thién.

2.3.3. Cdch thiic gidng day

Day kién thtic phong tranh dudi nudc véi day dong tac ki thuat boi, thuc hanh cac ki
nang an toan trong nudc, ki nang ctiu dudi an toan, t6 chiic cic tro choi, bai tap bo trg dé
tao hting thu, tinh than tép luyén tich cuc.
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1D DE CUONG GIANG DAY CAC Ki NANG BOI AN TOAN )

1.

Khéi déng, cach Ién xudéng nudc an toan (thuc hién trong tat ca
cac buéi hoc boi)

1.1. Khdi dong

1.1.1. Muc dich

— Giup linh hoat cac khép, dé phong chén thuong, chuét rut,...

- Giup cho ngudi tap thich ting dan véi cac hoat dong trong mdi truong nudc;
khac phuc tam li s¢g nudc, xay dung hiing tha hoc boi cho ngudi hoc.

1.1.2. Cdch thuc hién

- Khoi dong chung: Sti dung cac bai tip phat trién toan dién cac bo phén co thé thuc
hién tti 7 - 8 dong tac (3 - 4 x 8 nhip).

- Khoi dong chuyén mon: St dung cac bai tdp nham linh hoat khép, cac bai tap cd
hinh thtic gan giong véi cac hoat dong, van dong dudi nudc. Thuc hién quay cac
khép tii nho dén 16n, ti trén xudng dudi, tii ngoai vao trong.

+ Bai tap ép déo: Ep vai, c6 chan, xoac ngang, xoac doc,...

+ Bai tap tay, chan cac kiéu boi truon sdp, boi ngtia, boi éch (3 x 30 dén 40 1an).

+ Cac bai tap chay, nhay nhe nhang.

1.2. Lén, xudng b€ an toan

1.2.1. Bang cdu thang

Xuong bé: D& dam bdo an toan, khi budc xudng bé hay 1én khoi bé, cac em ludn cha
y huéng mit nhin ciu thang, hai tay nam ldy tay vin cau thang hodc dang tay d€ 14y thing
bang, than trong di cham, ra theo mép bac thang bing chan, budc tiing budc di chdm va
chic theo cic bac.

Lén khoi bé: Tay bam vao

N . G a by il
cau thang, cac em di cham y e

ting budc mot, via di via
quan sat cac bac thang thin
trong budc 1én bo.




1.2.2. Xudng nuéc, lén bo an toan & tu thé ngoi tii mép nudc
Dit hai tay vé mot bén va gin nhau trén thanh bé, xoay Up ngudi vao thanh bé va
xudéng nudc chdm cham. Néu nudc ngip dén c¢d nhung chin van chua cham ddy thi 1én
bo béng cach d4 manh hai chan, ddy thing hai tay va xoay ngudi ddt mong lén thanh bé.

FB B
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2. Bai tap lam quen véi nuéc (budi tap 01 dén 05)

Lam quen v6i moi truong nudce la nhiing ki nang dau tién tré phai thuc hién khi
hoc boi. Cac ki nang tudng chiling nhu don gian nay sé gitp tré em tu tin, yéu thich moi
truong nudc, dong thai la nén tang cho viéc thuc hanh cac dong tac ki nang sau nay.

Cé nhiéu cach d€ day tré “lam quen véi nuéc’, tuy nhién nhiing ki nang sau déay giap
co thé cac em chuyén dén tu trang théi tinh sang trang thai van dong, chuyén ti van dong
trén can xuong van dong trong mai trudng nudc va tling budc thuc hién nang dan cac bai
tap doi hoi su nd luc caa co bap.

2.1. Cdc bai tap di chuyén trong nudc
Ngoi thanh bé dap chan trong nudc

bay la bai hoc dau tién can cha

trong dén khi day cac em lam quen dan
dan véi nudce (nhu hinh duéi).

Tay bdm thanh bé di quanh ho lam quen véi nuéc

Huéng dan cic em bam tay vao thanh bé budc di bang cach
trugt dai dé gitp cac em lam quen véi nudc, dan dan bét lo s¢ khi
6 dudi nuéc (nhu hinh bén).




Nam tay nhau di trong nudc

Néam tay nhau thanh hang ngang hodc thanh vong tron di trong nudc: di chuyén tién
lui, sang phai, sang trai. i m¢t minh hai tay xoa nuéc d€ tao su can bing ctia co thé trong
moi trudng nudc hodc mot tay quat nhe nhang.

Thuic hanh tro choi:

Xép thanh mot hang ngang va diém s6 1 - 2, nam tay nhau, s6 1 ndm up hodc ngta
dé s6 2 kéo di, sau d6 lam ngugc lai.

CERENED Di lai trong nuide vdi phao
Cac em di lai trong nudc véi hai phao va dan thuc hién nhiing dong tac véi mot phao,
cuo6i cung di trong nudc khong can phao (nhu hinh duéi).

e

CEIRE] N Tién, I, nhao vao trong nudc
bi trong nudc, tién vé phia trudc, sau do
di lui lai, thuc hién 6 khu vic nude ngang nguc,

nang didn nudc cao ngang vai clia cac em
(nhu hinh bén).




CEIRETCN Tao hiing thi voi nudc
Cho cdc em rung tay lam tung toé nudc hodc muc nude do lén diu dé cac em théy
thich thu, yéu thich van dong trong nudc.

Nhdy lén nhdy xudng tay van giii trén thanh bé (cim phao)

Dan dan nhén chim phan vai, sau d6 1a toan bd phan dau d€ nang cao su tu tin khi

di trong nudc.

2.2. Cdc bai tap thd co ban dudi nudc

- Muc dich: giup hoc sinh biét cach thé co ban dudi nudc, c6 cam giac vé luc ndi,
khong bi sdc nudc, b6t sg nude.

- Yéu cau va cach thuc hién: Cach thé co ban va tu thé than ngudi phai dugc uu tién
day du tién. Khi boi c6 thé thé ra bang mai hodc bang miéng nhung hit vao thi chi
bang miéng. Khi hit vao thi miéng phai & trén mat nudc, nhé dong tac nging dau,
nghiéng dau phoi hgp véi dong tac tay va chan.

— Céch thd khi boi: Hit vao - nhin thd - thd ra - hit. Khi & trén can thi cich thé
binh thuong la hit vao - thé ra lién tuc, nhung khi boi thi cé giai doan nhin thé.
Thai gian nhin thé nhanh hay cham phu thu¢c kha nang phéi hgp va téc do boi.

Dong tdc gid vo riia mdt bang tay

Céc em chum ban tay lai d€ ldy nudc va rtia mét trong bé boi hodc dung ca nudc dé

d6 nudc tu trén dau xudng (nhu hinh duéi).

Up mdt xudng nudc thé ra bong bong

Up mit xudng théi ra bong béng hoic
théi mot qua bong, vat néi trén mét nudc
dé huéng t6i thd dugc trong nude. Up mit
xudéng nudc va nin thé 5 - 10 gidy doi véi
em sg¢ nudc (nhu hinh bén).




3.

CEIRET R Ngup xudng nudc va thd trong nuidc (nhu hinh dudi)
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Hup xudéng nude théi bong bong va mé mat.
Hup xuéng tap thé nudc 1én xudng nhiéu lan, nhanh dan.
Hup xudéng nude théi bong bong 5 - 10 gidy.

Thi xem ban nao ng6i xudng day ho théi bong bong lau nhat.

Thé kiéu boi éch va hodn thién cich thé dudi nudc (11 budi thit 03)
Tha kiéu boi éch tai chd.
Viia di chuyén viia thé kiéu boi éch dudi nude.
Hoan thién cach thé duéi nudc.

E Luu y: D€ tranh tinh trang hoc sinh bi lanh va khong c6 hting thu, gido vién cho
. cac em tap thd két hgp véi di chuyén dé co thé dm lén va budi hoc thém sinh
|

dong, hdp dan, nang dan d¢ tu tin ctia cdc em.

Bai tdp cac ki nang néi, dliing nudc (trong tat ca cac budi hoc boi)

Muc dich: Nuéc c¢6 thélam cho ngudi hoc boi khong thang bang. Vi vy, viéc day cho
tré em ki ndng ding nudc, ndi sép, néi ngtia va di chuyén tu thé than ngusi la giap cac em
tu tin dudi nudc trudce khi hoc cac bai tap khac; dong thoi khi bi roi xuéng nude cac em
sé binh tinh thuc hién cac ki ndng diing nudc, noi sdp, ndi ngtia va di chuyén tu thé than
ngudi d€ boi vao b hodc co thé ddy 1én mat nude, ddu nho dugc 1én khoi mat nude dé
kiém soat hoi thé va kéu ciu, chd ngudi dén ho tro.

3.1. Ki ndng ndi sdp

CEINET NS Tap ndi sdp co diém tua
Dau tién hudng dan cac em tay bam thanh bé hodc tip & viing nudc néng tha néi
ngudi § tu thé ndm sép. Tiép d6 1a c6 ngudi gitp d6 hodc phao,... (nhu hinh duéi).



Thd ndi khong c6 diém tua

Tu t tha tay ra khoi thanh bé ndi nguadi & tu thé nam sap.

Tha ndi sdp 05 gidy cd trg giup ctia gido vién (phao).

Dong tac ndi sép tu thé hinh ngoi sao.

Dong tac ndi sép tu thé hinh céy but chi.
Lué6t nudc 6 tu thé ndi sdp

Hai tay, hai chan dudi thing tao thanh hinh thoi nhon, hit sau, ha thdp ngudi va nhe
nhang dap chan luét sdp ngudi trén mét nudc, khi co thé néi 6n dinh thi bit dau thé ra cham.

Luc luét nudc, tay chan va than
ngudi thing, khong dap hodc dap
chan. Co thé bat dau tap dong tac véi
phao & lung va phao 6 tay.

Thuc hién diang dong tac khi
khong c6 phao.

Thi xem ai n6i dugc lau hon va
luét dugce xa nhat.




Luu y: Khi lan dau tién hoc
ndi sdp, gido vién can chi
dan cho cac em cach diing
1én (phuc héi) bang cach
gap dau goi, nang dau va
ddy tay xudng dudi. Tiép
tuc 1dp lai qua trinh nay cho
téi khi hoc sinh thuc hién
thanh cong khi néi sdp trén

mat trong nudc.

3.2. Ki ndng ndi ngiia
Bai tap noi ngiia & vung nuéc nong

Bat dau & tu thé ngdi, hai tay dé sau hong, hit thé sau. Hay bat dau nhe nhang (c6
gang khong lam nudc gon song) d€ tranh khong cho nudc tran 1én mat va giam day nudc
theo chiéu doc vi né sé can trd viéc néi co thé trén mat nude. Nga ra sau cho dén khi vai
va phia sau dau ngap dudi nuéc, ddy hong vé phia méit nudc va nhin 1én troi. Gido vién ¢
thé gitip d& hodc c6 sy ho trg ctia phao d€ cac em thuc hién dong tac trong giai doan nay.

CEINE] XS NOi ngiia v6i phao hé trg

CEIREIED Thil nghiém véi cdc
tu thé ndi ngiia véi phao ho trg
khdc nhau




Bai tdp noi ngiia khi tang ddn do sau cua nuidc

Cém nang lén, c6 giti thing, nhin 1én trdi, bung va hong nang 1én, bt ddu véi tu thé
co thé hinh ngoi sao, sau d6 cac em c6 thé lam dong tac thoai mai véi hai tay dit doc theo
than nguoi. Bat dau véi hai tay cdm phao, tiép theo sau d6 la 01 phao. Cac em khong cén
ho trg ctia phao khi c6 thé ty lam n6i toan bd co thé & viing nude sau.
Ldy lai thang bang tir qud trinh lam ndi ngiia

Thuic hién ndi ngiia khong cé diém tua

Thé ndi khong cé diém tua la tu tii tha tay ra khoi thanh bé ndi ngudi & tu thé ndm ngia.

Tha néi ngtia 05 gidy co trg giup cta gido vién (phao).

Dong tac ndi ngtia tu thé hinh ngoi sao.

Dong tac ndi nguia tu thé hinh céy but chi.
Dong tdc lidt nudc ngiia

Bat dau véi hai tay bam thanh bé, co hai chan lén ddt vao thanh bé. Ngtia ngudi, nang
hong sau d6 dap chan cho co thé ludt ra, hai tay thing dit doc theo than ngudi, hai chan
khép lai va dudi thing.

Lic méi bat dau tap luét nude 6 thu thé ndi ngtia, gido vién cho cac em dugc ho trg
c6 phao & bung hodc c6 thé hai tay cam phao.

L6i thudng gap trong dong tac dap chan ngtia: Bung cing, chan khong thang ma cong
giong nhu khi dap xe dap thi co thé sé chim xuéng nudc.

Céch khac phuc: Cho cac em ngoi 1én thanh bé tap lai dong tac chén, khi thuc hién
dong tac dap chan, bung ngta, c6 gang ndi cac em hoi ngtia ddu ra sau hodc cho cac em
mang phao vao bung dé thuc hién ki thuat dugc hiéu qua hon.

3.3. Ki nang diing nudc

Tap ding dudi nudc 1a diéu rat can thiét dé€ tao nén su tu tin va an toan hon khi boi
& noi nudc sau, dong thoi ding dudi nude gitp boi nguge dong, ctiu dudi hoac khong bi
chim duéi nudc khi gap tai nan dudi nudc. Khi ding dudi nudce thuc hién cac dong tac
chén va tay chuyén dong lién tuc d€ gitt dau néi trén mat nudc.
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5.

és

CEIREI NS Dong tdc tay

Khi bit ddu hoc dling dudi nudc, cdc em nén tap 6 chd nude can, quat tay ti trudc ra

sau, giti ¢6 tay khi thuc hién dong tac nay va cé cam giac nudc xung quanh co thé, khi tay
thanh thao sé chuyén sang dong tac chéan.
Diing nudc dap chan kiéu boi éch

Tap dong tac chan bai éch bang cach ng6i lén thanh bé hodc trén ghé.

Tap diing duédi nudc 6 khu vic nude ngap dén vai.

Tap diing dudi nudc & khu vic nudc sau, st dung phao tay hodc phao dai.

Tap ding dudi nude hoan chinh & khu vic nudc sau (luu y cho hoc sinh luyén tép sat
thanh bé d€ han ché rui ro).
Biing nudc chan cdt kéo kiéu boi sdi

Dong tac nay tép tai vi tri nudc sau va tay bam vao thanh bé. Thyc hién dong tac da
chan cit kéo khi hai tay bAm thanh bé. Chéan d4 1én, da xudng nhanh, giti mai chan thang.
Khi thuc hién thuén thuc c6 thé tha tay, da chan cit kéo va 2 tay quat nuéc. Giai doan dau
tap ding dudi nudc c6 thé mang phao dé€ tap luyén.
Diing nudc kiéu chan dap xe dap

Déu nho khoi mét nudc, tai trong nudc, mat nhin lén trdi, hai tay bén canh hong véy
nhe, dap chan nhu dap xe dap.

Bai tap ki nang lan nuéc

Tap lam quen véi ki nédng lan & khu vic nude nong, sau d6 ting dan & khu vic nudce sau.
Gap ddu goi va di dudi nudc

Gido vién c6 thé ndm tay ctia tré néu tré dang lo lang, khong tha long.
Hoc lgn diing cdch

bau huéng xu6ng, cam cham nguc, mé mat trong
nudc, st dung canh tay d€ boi, hai tay quat sang hai
bén cung luc, chan dudi thng va dap 1én - xuéng nhip
nhang.

Tro choi “Di tim kho bau” duoc td chiic ¢ khu vuc
nudc nong, ting dan do sau khi cac em biét boi va thuc

hién t6t cac ki nang néi nuée.
Bai tap di chuyén tu thé than ngudi trong nudc (trong tat ca cac
budéi hoc boi)

CEINET NS Chuyén tu thé ti noi sdp sang noi ngiia
Tu vi tri néi sdp, kéo/ vong tay sang phia déi dién dé€ lat nglia ngusi dong thai tho
manh qua mii, ngtia dau, ndng cam 1én cao.



Chuyén tu thé tii ndi ngiia sang ndi sdp

Tu vi tri n6i ngtia, hit mot hoi that manh, kéo/ vong tay qua phia d6i dién xoay vé vi
tri n6i sdp, mét nhin thing xudng ddy bé va thd ra tu tu.
Tix tu thé ndi sdp tré vé tu thé diing lén

Co déu goi vao nguc, cho chan xudng nudc dong thoi kéo (quat) tay trong nudc vé
phia sau, ngdng dau lén va ding 1én.
Tur tu thé ndi ngiia tré vé tu thé diing lén

T tu thé n6i ngtia trd lai ban ddu > nang dau, co hai dau géi xudng, quat nudc xuéng
bang hai ban tay va quay ngudi cho dén khi chan cham day bé.

6. Bai tap boi ngtra sinh tén (gido 4an 12 - 13 - 14)

MO t& kiéu boi: Than ngudi ndm ngtia, co thé thing va tao thanh tu thé lugt nudc t6t
nhit c6 thé, giti ddu d€ mat nhin 1én troi, tai chim mot phan trong nude. Trong sudt qua
trinh boi, git dau c6 dinh, co thé nam hoi d6c xudng tit ddu cho dén chan sao cho khi thuc
hién dong tac, ban chan khong nho ra khoi mat nudce. Trong lic bai, c6 thé xoay theo truc
doc 60 do, khong dugc boi chéch, nghiéng nga sang 2 bén.

Tap dong tdac chan

DPong tac chan gin gidng boi éch, chu yéu la co dap thang chan. Budc dau c6 thé tap
c6 su ho trg hodc 6m phao trén nguc, sau d6 khong can su ho trg cta phao.
Dong tdc tay

Diing tai chd, hai tay cuing lic quat nudc tii phia trudc kéo doc co thé dén nach, tach
hai canh tay dudi ra ngoai va huéng long ban tay xudng, ddy manh hai tay vé phia chan.
Ban dau, hai tay quat nudc & tu thé ngtia tai cho ho trg véi phao, ti€p theo hai tay quat
nudc & tu thé ngiia tai ché co ho trg ctia phao.

Phoi hgp thuic hién dap hai chdn va quat hai tay tu thé ngiia
Hoan thién toan bo dong tdac
Chan va hai canh tay di chuyén cung mot lac.
Khi gép chan thi két hgp kéo tay.
Khi dap chan thi két hgp ddy tay xuéng chan.
Toan bo co thé giong dong tac ludt nudc ngtia, khi téc dd cham lai thi thuc hién chu
ki tiép theo (hodc dém tu 1 dén 3 va thuc hién tiép).
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7.

Bai tap ki nang tu ctru khi bi roi xuéng nuéc

Sau khi da thuc hién tuong doi thuén thuc ki ndng diing nudc, néi sip, ndi ngtia va
lam quen véi ki ndng lan nudc, hoc sinh tip tinh hudng tu ctu khi bi roi xuéng nudc tu
trén bo.

Tap xoay tu thé than ngudi t noi sdp tré vé tu thé diing nudc

M6 phong chiéc may bay dang ha canh xudng dat, bang cach st dung hai phao deo 2
bén canh tay. Tré em 4n phao xuéng dé ding théng lén.

Mang phao tdp tinh huéng bdt ngo bi roi xudng nudc

Mang phao lung va phao tay, dling trén thanh bé 1an lugt tiing em tép tinh hu6ng bat
ngo bi roi xudng nudc, di chuyén tu thé nguoi, dap chan kiéu boi éch luét nudce vao ba.
Thuic hanh tinh hudng bdt ngo bi roi xuong niidc

Thuc hanh tinh huéng bit ngd bi roi xuéng nudc, di chuyén tu thé than nguai, dap
chén kiéu bai éch luét nudce vao b (khong c6 ho trg ctia phao).

Thyc hanh tinh hu6ng bt ngd bi roi xuéng nudc, di chuyén tu thé than ngudsi, dap
chén kiéu bai éch luét nude vao bs (khong ¢ ho trg ctia phao va mic quan do thudng ngay).

QW CAc BAI TAP GIANG DAY BOI KIEU ECH )

1.

Boi éch la mét trong nhiing kiéu boi dé hoc va cé nhiéu uu thé dugc gido vién lua
chon giang day cho nhiing ngusi hoc boi ban ddu. D€ dam bao khoa hoc va dat dugc hiéu
qua trong day boi, cac bai tap giang day ki thuat dong tac boi kiéu éch dugc trinh bay theo
trinh ty nhu sau:

Day déng tac ki thuat chan (gido an 02 dén 07)

1.1. Bai tap trén can
Tap ki thudt dong tdc chan boi éch theo 4 nhip

Tu thé chudn bi: Ng6i hai tay chong sau,
hai chan khép sit dudi thing phia trudc, than ngudi
nga vé phia sau.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Nang chan dudi thing

Nhip 2: Thu, bé chan

Nhip 3: Dap, khép chan

Nhip 4: Dubi thing, ha xu6ng




Tap ki thudt dong tdc chan boi éch theo 2 nhip

Céch thuc hién:

Nhip 1: Thu, bé chan

Nhip 2: Dap, khép chan

Yéu cau: Hoc sinh nam dugc va thuc hién dung nhip diéu dong tac chin bai éch.
Nam sdp trén buc xudt
phat hodc trén ghé thuc hién dong tdc
dap chan éch

Nam sdp trén ghé hodc buc xuit

phét thyc hién dong tac dap chan &ch. &

1.2. Bai tap dudi nudc
Ngoi trén thanh bé, tdp ki thudt dong
tdc chan kiéu boi éch

Theo 2 nhip hé (Nhip 1: Thu, bé chan;
Nhip 2: Dap, khép chan).

Theo 1 nhip h6é (Pém 1 nhip ho thuc hién
toan b dong tac).

Nam sdp trén thanh bé, tap ki thudt
dong tac chan kiéu bai éch

Theo 2 nhip hé (Nhip 1: Thu, bé chan;
Nhip 2: Dap, khép chan).

Theo 1 nhip h6é (Pém 1 nhip ho thuc hién

¥

toan bo dong tac chan). ! "mﬁnmmﬁw
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Diing bdm 2 tay vao thanh bé dap tiing chan boi éch

Duing chong 2 tay vao thanh bé (c6 thé bam vao vai ban tép), thuc hién dap mét chan
theo trinh ty: Thu chan, bé ban chén, dap, khép va dudi ban chan, diing luét. Chu y khi dap
nude dudi trinh ty ti khép hong, khép goi cudi cting 1a khép c6 chan. Méi bén 3 x 15 lan.
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Nam sdp bdm 2 tay vao thanh bé c6 ngudi gitip dd, dap chan bai éch

Nguoi giup d6 nang bung, ngudi thuc
hién ndm trén nudc bam 2 tay vao thanh bé
thuc hién dap chén.

Theo 2 nhip hé (Nhip 1: Thu, bé chén;
Nhip 2: Dap, khép chan).

Theo 1 nhip hé (Pém 1 nhip ho thuc hién
toan by dong tac chan). =

Nam sdp bdm 2 tay vao thanh bé, dap chdn boi éch

Ngudi thuc hién ndm
trén nudc bam 2 tay vao thanh
bé thuc hién dap chén.

Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (10 - 15m)

Tay cam phao, dap luét sau d6 dap chan
éch ngang bé (cu li ngédn 10 - 15m). Yéu céu
boi cham dé lu6t nhiéu.

Dé€ tay trén ddu, dap chan boi éch
ngang bé (10 - 15m)

Hai tay khép sat, dudi thang ty nhién
trugc dau, boi riéng chan.

C6 thé két hop day cdch thé trong boi éch khi boi riéng chan dé bai duoc dai;
bai tap thé khi boi chan nhu sau:
Cho hoc sinh tai cho tip thé co ban kiéu boi éch: Cuai ddu dén muc nudc ngang tran
- nhin thg, thé ra nhanh manh cung véi ngtia dau (dua cam ra trudc) va hd miéng hit vao.
Bai tap nay c6 thé chia thanh 2 nhip, tu thé chudn bi cti ddu nhin tha hai tay khép sat
phia trudc: Nhip 1 - tach tay ti nuGe thé ra dong thoi ngdng ddu ha miéng hit vao; nhip 2
khép chum tay nhin thé cti dau, thuc hién 10 - 15 14n lién tuc.



Luu y: Khi day dong tac chan boi éch can chu y nhip diéu co, bé chan chdm va dap,
khép nhanh. Mt khac, can chu y dén tinh lién hoan ctia dong tac, tranh c6 d6 diing

dé€ luét nude. Tiéu chudn dé danh gia dong tac chan co6 hiéu qua hay khong la cu li

I
E & gitia cac giai doan co, bé, dap khép, diing. Sau khi dap khép, chan can cé do diing
. cd thé tién vé phia trudc dugc bao xa sau méi 1an dap chian (mot chu ki bai).

§

2. Day ki thuat déng tac tay (buditap 6 -7 - 8)

2.1. Bai tap trén can
Tap ki thudt dong tac tay boi éch theo 4 nhip

Tu thé chuén bi: Hai chan diing rong bing
vai, gap than trén, hai tay khép st dudi thing
phia trudc, canh tay ap, 4p sat tai.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Quat tay.

Nhip 2: Thu tay.

Nhip 3: Dudi tay.

Nhip 4: Gidi nguyén.

Yéu cau: Hoc sinh nam dugc va thuc hién
ding cac nhip dong tac tay boi éch.

Tap ki thudt dong tdc tay boi éch theo 1 nhip
Dém 1 nhip ho thuc hién toan bo dong tac tay.

2.2. Bai tdp dudi nudc
Nam sdp trén thanh bé tdp quat tay boi éch

Hoc sinh nam sdp trén thanh bé, tay dua
vao trong b€ tap quat tay.
Bai tap ding cii, miic nudc ngang
vai, tai ché quat tay kiéu boi éch

bing cui ngudi, 2 chin rong bang vai
(hodc chan trude chan sau), 2 tay khép sat, dudi
thing, long ban tay up, thuc hién dong tac tay
boi éch theo 4 nhip. Sau d6 theo 1 nhip.
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Di bo quat tay kiéu bdi éch

Di b nguoi cui thap, 2 tay thuc hién dong tac quat tay boi éch 15 - 20m, ldp lai2 - 3
lan. Chu y di chuyén nho hiéu luc quat tay, chan buéc theo chi khong budc di cha dong.
Boi riéng tay kiéu boi éch, chan kep phao

Boi riéng tay, chan kep phao hodc khép sat dudi thing, cy 1i 20 - 25m, 13p lai 4 - 6 14n.

3. Day ki thuat thé va phai hop tay véi thé (budi tap 8 -9 - 10)
3.1. Bai tap trén can
Bai tdp thé co bdn kiéu bai éch
Diing 2 chan rong bang vai, ngudi cui, 2 tay chong gai.
Nhip 1: Thé ra, ngtia dau hit vao.
Nhip 2: Cti dau, nhin thao.
Tap ki thudt dong tdc tay phéi hap véi thé boi éch theo 4 nhip
Tu thé chudn bi: Hai chin diing rong bang vai, gap than trén, hai tay khép sat dudi
thang phia trudc, canh tay 4p sat tai.
Céch thuc hién:
Nhip 1: Thé ra hét cung véi quat tay dén
ngang vai, ngdng dau lén hit vao.
Nhip 2: Khép tay, cti dau nhin thé.
Nhip 3: Dudi tay, nhin thé.
Nhip 4: Thang tay luét nudc, tii tii tho ra.

Yéu ciu: Hoc sinh ndm dugc cac nhip ki thuat dong tac tay phoi hgp véi thé boi éch.
Tap ki thudt dong tic tay phoi hgp vdi thé boi éch theo 1 nhip
Dém mot nhip ho thuc hién toan bo ki thuat dong tac tay phoi hgp véi tha boi éch.

3.2. Bai tdp dudi nudc
CEIREI NS Tai ché chong tay vao goi tdp dong tdc thé boi éch
biing 2 chin rong bing vai gip than vé trudc, 2 tay chéng goi, dau cti mic nudec
ngang tran. Thd ra ti tu, ngdng d4u lén, khi miéng lén khoi nudc thé ra hét ha miéng hit
vao. Hit vao xong, cui dau nhin tho.



Tai cho quat tay phoi hgp véi thé theo 4 nhip

biing 2 chén rong bang vai gip than vé trudc, dau cii d€ nudc ngang tran, quat tay
theo 4 nhip phdéi hgp véi thé:

Nhip 1: Thé ra hét cung véi quat tay dén ngang vai, ngang dau 1én hit vao.

Nhip 2: Khép tay, ctii dau nhin thé.

Nhip 3: Duéi tay, nhin thé.

Nhip 4: Tt ti tho ra tay thdng luét nudc.
Di by, quat tay phoi hgp vdi thé

Di bo gp than vé trude, ddu chi d€ nude ngang tran, quat tay phdi hgp véi tha.

Luu y: Khi day dong tac tay phdi hgp véi thé boi éch: Bat dau hoc boi thi tap quat tay
nho va bing ban tay 1a chinh, sau d6 quat bang ca cing tay va ban tay. Dong tdc nay
giup cho hoc sinh nam viing ddng tac quat nudc cao khuyu va ting cam giac tiép nudc,
con quat nudce 16n thuong dé bi pha v “cam giac” ctia tay va nhip diéu phéi hop tay
chan. Tom lai, khi tap phoi hgp dong tac tay véi thd, ngudi méi hoc nén hoc cach thé

sém. Cén nhin manh tha ra khi ngdng dau, ddng théi can ndm viing thdi co hit vao.

4. Day ki thuat phéi hop tay véi chan (buditap9-10-11)
4.1. Bai tap trén can
Tap ki thuat phoi hop tay vdi chdn 6 tu thé diing 1én ngoi xudng theo 4 nhip

Tu thé chuén bi: Hai chan diing thing, rong hon vai, hai tay khép sat dudi thing, long
ban tay hudng vé phia trudc, canh tay 4p sat tai, mat nhin thing.

Céch thuc hién:
Nhip 1: Quat tay — chan thing. Nhip 2: Thu tay — thu chan.
Nhip 3: Duédi tay — dap chan. Nhip 4: Giit nguyén (luét nudc).

Yéu cau: Hoc sinh nam dugc cac nhip phdéi hgp tay véi chéan.
Tap ki thudt phéi hgp tay vdi chan & tu thé diing lén ngoi xudng theo 1 nhip
Tu thé chudn bi: Giong bai tap theo 4 nhip.
Cach thuc hién: Dém mot nhip thuc hién toan bo dong tac tay phoi hgp véi chan.
4.2. Bai tap duéi nudc
Boi phéi hgp tay vdi chan 1 chu ki
DPap luét nudce boi phoi hop tay chén 1 chu ki
Boi phoi hop tay véi chdn 15m

Boi cham lap lai nhiéu lan cy li 15m, 25m.
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5.

Day ki thuat phéi hop hoan chinh bai éch (budi tap 10-11-12)

5.1. Bai tdp trén can
Tap ki thuat phoi hgp hoan chinh boi éch 6 tu thé diing lén ngoi xudng theo 4 nhip

Tu thé chuén bi: Hai chan diing thing, rong hon vai, hai tay khép sat dudi thing, long
ban tay hudng vé phia trudc, canh tay dp sat tai, mt nhin thng.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Quat tay, ngtia dau, thd ra — chan thing.

Nhip 2: Thu tay, cti dau, nhin thé - thu chan.

Nhip 3: Dudi tay — dap chén.

Nhip 4: Gitt nguyén (luét nudc).

Yéu cdu: Hoc sinh ndm dugc cic nhip phdi
hgp hoan chinh kiéu bai éch.

NHIP 1 NHIP 2 V ‘NH!P 2 NHIP4
Tap ki thuat phoi hgp hoan chinh boi éch 6 tu thé diing lén ngoi xudng theo 1 nhip
Tu thé chudn bi: Gidng bai tap theo 4 nhip.
Cach thuc hién: Dém mot nhip thuc hién toan bo dong tac phoi hgp hoan chinh boi éch.

5.2. Bai tdp dvdi nudc
Bai phéi hgp hoan chinh 1 chu ki

Bai phdi hgp hoan chinh 15m Boi éch

Bai cham lap lai nhiéu lan cy li 15m, 25m.

Luu y:

Khi day dong tac phéi hgp hoan chinh boi éch: Trudce hét can phdéi hgp hai lan dong
tac chan thi thuc hién mdt lan dong tac tay va mot lan the - phoi hgp 2 - 1 - 1, sau
doé tap phdihop 1 -1 - 1.

Khi da boi dugc khodng 15m ma dong tac phéi hgp khong réi loan thi c¢é thé kéo dai
cy li bai. Yéu ciu ngudi méi hoc boi can dot pha khau thd, rén luyén phdm chét, y chi
ngoan cuong, dong thoi khong ngting cai tién ki thuat dong tac.



Y Chuyén 46 6 >

PHUONG PHAP CUU DUOI AN TOAN VA SO CAP CUU
BAN DAU

{1 Cic phuong phap ciu dudi )

Ctiu dudi c6 2 phuong phap la ctiu dudi gian tiép va ctiu dudi truc tiép.

— Ctiu duoi gian tiép la st dung cac dung cu ctiu dudi san cé (phao, day, gy, quan do,
cac vat c6 thé néi trén nudc,...) d€ ctiu ngudi bi dudi nudce khi ho van con dang tinh.
Tuy theo tinh hinh thuc t€ ma ngudi ctiu dudi lya chon phuong an ctiu phu hop,
an toan va hiéu qua.

- Ctiu dudi truc tiép la nhay xudéng nudc, boi dén ctiu nan nhan. Ctu dudi truc tiép
chi danh cho do6i tugng ctiu hd chuyén nghiép, da dugc cdp chiing chi ctiu ho,
c6 du stic khoé va ning luc & thoi diém thuc hién. Trong mét s6 truong hgp, tuy
theo muic d¢, tinh chét cu thé cta tiing vu dudi nudc ma ngudi thuc hién ctu dudi
c6 thé thuc hién ctiu duobi truc tiép khi chua phai la ngudi citu ho chuyén nghiép
nhung van dam bao ctiu s6ng nan nhan va bao dam an toan cho ban than.

Tré em, hoc sinh tuyét doi khong dugc ctiu dudi truc ti€p du trong hoan
canh nao do thé chat chua phat trién ddy du, tré khong c6 kha ning danh gia

chinh xac dugc d sau va nguy hiém ctia viing nudc, viéc nhady xudng ctiu
nguoi truc ti€p sé gay nguy hiém dén tinh mang ctia chinh tré. Gido vién
luu y khong day phuong phap ctiu dudi truc ti€p cho tré.

Qi Cac ki ning ciiu dudi )

1. Ki nang tu ciu

Can nhanh chéng thuc hién cac hanh dong sau:
- Kéu cttu that to (néu c6 thé), nam 1 ban tay va gio 1én.
- Binh tinh nin thé d€ khong bi sdc, dgi nudc ddy ndi 1én.

- Thuc hién ki thuat néi ngtia d€ duy tri trang thdi an toan va tiép tuc kéu ctu.
Néu khong c6 ai, can chtt dong thuc hién ki thuat boi tu ctiu, tu tu thoat khoi viing
nudc nguy hi€ém dé vao bo. Tuy theo kha nang, stic khoé d€ chon kiéu bai tu ctiu
hay boi éch, boi sai phtt hgp véi ban than dé thuc hién viéc tu ctiu.
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2.

Cac ki nang citu dudi khi thay ngudi khac dang bi duéi nuéc
2.1. Ki ndng ctiu dudi khi ngudi bi dudi nudc 6 gan bo

Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc truc ti€p nhay xudéng ctiu hodc dua tay ra cho
nguoi bi nan ndm tay minh (vi ngudi gap nan thuong hay mat binh tinh, hoangloan, c6 thé
sé ndm chat tay ngudi ctiu va 16i xuéng nudc).

Tim cac vat dung d€ tiép can nguoi bi dudi nudc. Co thé la manh vai, quin do noi
ching véi nhau, cay giy, canh cay, mdi chéo, cin cau, khic gb hodc bat ké vt gi § gdn ma
ban c6 thé st dung dé véi t6i dugc ngudi bi nan.

Hinh dnh minh hoa thuc hién ciiu dudi bang gdy, sao

Trinh tu giai ctiu:

- Noi chuyén, dong vién d€ tran an ngudi bi nan binh tinh.

— Chon vt trg giup phtt hgp, nam xuéng cho tu thé chac chan, an toan va thuc hién
ctiu ho dé€ khong bi 16i xuéng nudce khi kéo ngudi bi nan.

- Dua vt trg gitp ra va huéng dan nguai bi nan bat 1dy.

- Kéo ngudi bi nan sang mot bén, giti cho d4u ctia ho ndi trén mét nudc. Néu ho co
géng bit 14y ban, HAY THA TAY RA, an toan ctia ban 1a trén hét.

- Giup ngudi bi nan 1én bo.

— Tién hanh chdm séc ngay sau d6 bang cach danh gia tinh hinh phan ting ctia ngusi
bi nan, xoa diu, trdn an va bao vé ho khoi cac yéu t6 xdu khac c6 thé tac dong.

2.2. Ki ndng ctiu dudi khi ngudi bi dudi nuéc 6 xa bo

Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc boi ra d€ ctiu nguoi dang bi dudi nude.

Cén tim kiém céc vat dung d€ thuc hién viéc ctiu dudi an toan nhu cc vat néi: vong
phao ctiu sinh, qua bong, can nhua hodc bat ké vét gi ndi d€ ngudi bi nan c6 thé bam vao,
lam n6i co thé. Néu ngudi bi nan tu bam vao vét ndi d€ di chuyén vao b dugc thi tim cach
dua ho 1én bo ngay, con ngudi bi nan khong thé tu di chuyén vao bo thi tim cach quing
day ra dé kéo nan nhén vao bo.



2.2.1. Ném vit noi

Trinh tuy giai ciu:

— Noi chuyén, dong vién d€ tran an ngudi bi nan binh tinh.

- Chon dung cu ctiu hd.

- Huéng dan ngudi bi nan.

- Dua vt ctiu ho dén ngay truéc mat ngudi bi nan dé ho co thé bat ly.

— Khuyén khich nguai bi nan bat vat ctiu ho va
déap chan boi dén noi an toan.

- Néu ho khong lam dugc, can thuc hién cac
kiéu ctiu ho khac nhu ném day thting hoac
tim vat d€ véi t6i chd ngudi bi nan.

- Giup ngudi bi nan 1én bo.

— Tién hanh cham s6c ngay sau do.

2.2.2. Qudng dady

Khi quing day, khong dugc diing ngay trén ria
mép nude khi ném déy dé€ tranh bi kéo xudéng nudec.
Khi thuc hién kéo nan nhén vao bg, huéng dan ho
giti cho dau noi trén mat nudc, kéo vao va dua nguoi
bi nan dén noi an toan.

Khi cuon déay phai binh tinh, thuc hién cuon
day dung ki thuit dé day khong bi r6i khi ném ra.
Cuon day gitia ngoén cai va ngén tro khi cudn, diéu
nay giup cudn tron tiing vong day thay vi tao thanh
hinh s6 tdm. it mdi vong st vong cudi cling va
xoay phan c¢6 tay ném dé€ cac cudn day tach ra khi
ching dugc ném.

Trinh tu giai ctiu:

— Noi chuyén, dong vién d€ tran an ngudi bi nan binh tinh.

- Ném dung cu trg n6i néu cé thé.

- Hudng dan nguai bi nan trong khi dang cudn déy thting.

- Khuyén khich ngudi bi nan bat 14y day khi chiung dugc ném xudng.
- Kéo ngudi bi nan dén noi an toan.

- Gitp nguoi bi nan lén bo.

— Tién hanh cham s6c ngay sau do.



Q1D Ciiu dudi truc tiép an toan )

Ctiu dudi truc tiép 1a mot hanh déng kho, nguy hiém, dic biét khi gip tinh hudng
ngudi bi dudi nudc & vung nude sau, vung nudc xody, vung nudc chay xiét. Néu nguasi
thuc hién viéc ctiu dudi truc tiép khong dugc dao tao chuyén nghiép, khong dugc cap
chiing chi ctiu ho, dac biét la doi tugng tré em, hoc sinh néu liéu minh thuc hién ctu dudi
sé rat nguy hiém cho tinh mang ban than.

1. Ngu&i ctru dudi truc tiép

Viéc ctiu dudi truc tiép chi danh cho doi ctiu ho chuyén nghiép dugc dao tao bai ban,
c6 du stic khoé, kién thuc ki nang méi c6 thé thuc hién thanh cong viéc ctiu dudi truc
tiép & tinh hudéng vu dudi nudc phic tap, nguy hiém. Vi vdy, hanh dong ctu dudi truc
tiép dugc khuyén cao d6i véi nhiing ngusi khong du nang luc, kha ning, dic biét la tré
em, hoc sinh thi tuyét d6i khong dugc thuc hién viéc ctiu dudi truc tiép trong nhiing tinh
huéng ma ban than cam thdy nguy hiém, khéng an toan tinh mang cho ban than.

2. Ciu dudi truc tiép trong truéng hop an toan cho ban than

Trong mot s6 trudng hop, ngudi binh thudng chua duge dao tao chuyén nghiép vé
ctiu hd, ctiu nan hodc hoc sinh tti 17 tudi tré 1én nhung da biét cac kién thtic, ki nang vé
bai, ctiu dudi van cé thé thuc hién viéc ctiu dudi truc ti€p & mot so6 tinh hudng, vi du:

Khi thay tré nhd nga trong cac chum, lu, vai, x6, chau dung nudc,...

Khi thdy tré nho bi roi xuéng bd ao, bé muong, giéng, kénh, rach,... ma dang c6 gang
bam, viu d€ c6 gang 1én by,... néu & khoang cach gan va nhan théy viéc ctiu dudi an toan
v6i ban than thi c¢é thé truc tiép dua tay ra nam bat d€ kéo ngudi bi dudi nude 1én bo.

Khi thy tré em, nguoi bi dudi nudc & ving nudc nong, muic nudc chi & ngang nguc
ngudi thuc hién viéc ctiu dudi tryc ti€p (viing nudc ma ban than nguoi thuc hién ctiu dudi
hiéu r6 vé dia hinh nhu ao trong gia dinh, hodc ao, hé chtia nudc gan nha), c6 thé 16i ra
dé tum, bat kéo ngudi bi dudi nudc dua lén bo.

3. Canh bao nguy hiém

Tré em, hoc sinh tuyét doi khong dugc tu y thuc hién viéc ctiu dudi truc tiép &

nhiing tinh huéng ngusi bi dudi nudce xa bg, bi dudi nude & vung nudc nguy hiém.

Trong moi tinh hudng, su an toan ctia ban than la quan trong nhit.

&V Quy trinh sg ¢ap ciiu ban dau )

Co6 nhiéu truong hop ngudi bi tai nan dudi nudc hodc gap cac tai nan, thuong tich

khac 6 mtic d¢ nang nhu khong con tha, ngting tim, ngting mach, tuy nhién van con trong
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khoang thai gian vang cp ctiu, néu viéc so cdp ctiu ban dau dugc thuc hién kip thoi, dung
cach co thé gianh lai sy séng cho ngudi bi nan. Viéc so cip ctiu la hanh dong kho, tuy
nhién néu dugc trang bi day du kién thic, ki nang thi gido vién, hoc sinh trong cac tinh
huong cu thé van cé thé thuc hién viéc so cdp ctiu ban dau dat dugc hiéu qua.

Viéc thuc hién so cap ctiu ban dau khuyén cao khong dugc thuc hanh thi trén nguoi,
ddc biét cac em hoc sinh khong dugc thuc hanh vé6i nhau, ma chi dugc thuc hanh trén
hinh mo6 phong. Viéc thuic hién trén ngudi that chi khi ngudi dé gap tai nan.

Trong khuon kho, gidi han nhat dinh, tai liéu nay chi gidi thiéu mét s6 noi dung
chinh, co ban dén quy théy, c6 dé nghién ctiu, thuc hanh va truyén tai, huéng dan cho hoc
sinh ctia minh.

1. Muc dich va tam quan trong clia so cap ctu

1.1. Muc dich
— Ctu sOng nan nhan.
— Ngan khong cho tinh trang xau di.
— Thuc déy qua trinh héi phuc.

1.2. Tam quan trong cua so cdp ciiu
— Quyét dinh su sdng chét ctia ngudi bi nan.
— Phuc héi chiic nang hay tan tat vinh vién.

— Thai gian 1a t8i quan trong trong so cap cuu.

1.3. Khi ta la ngudi ddu tién cé mdt 6 hién trudng, ta phdi lam gi?
— S0 cdp ctiu nan nhén.
— Goi ngudi trg giup.
— Goi cép ctiu 115.

2. Nhan biét dau hiéu ngung tim, ngung thé

— Mat y thic: xuat hién sau khoang 10 gidy sau khi ngung tudn hoan, gian co hoan
toan lam cho nan nhan nga vat xudng.

— Ngung thd xuét hién sau khi ngung tim khoang 20 - 60 giay.

— Mat mach canh va mach ben.

— Dong tt hai bén gian va khong c6 phan xa véi dnh sang. Xuat hién tu vai gidy dén
mot phut sau khi ngung tuan hoan.

— Mat tiéng tim.
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3. Cac budc tién hanh so cap ciiu

Sau khi lam cho hién truong an toan va dua nan nhan ra khoi noi nguy hiém,
ngudi so cap cuu thuc hién cac budc hdi stic theo 3 chii cai dau tién la CAB, cu thé la:
C - Circulation: Tuan hoan (ép tim ngoai 16ng nguc — ép tim 30 lan).
A - Air ways: Khai thong dudng tho, kiém tra hoi thé (tuyét doi khong duigc vdc, soc
nguoc ngudi bi dudi nudc trén vai chay).
B - Breathing: H6 hap nhan tao (théi 2 hoi).

4. Nhiing thay ddi trong ki thuat CPR

CPR la ki thuét ctiu s6ng ngudi dugc stt dung trong nhiéu tinh huéng khan cip bao
gom: dau tim, dién giat, dudi nudc,... (trong nhiing trudng hop nay tim da ngung dap).

Sau 40 nam CPR thuc hién theo cac buéc ABCD, ngay 18/10/2010 Hié¢p hgi Tim mach
Hoa Ky (American Heart Association) da cé nhiing huéng dan mdi cho moi ngudi: Ngudi chuia
dugc hudn luyén, ciing nhu nhan vién y té, bat ddu CPR vdi ép tim ngodi long nguc.

Nguoi ta nhan thdy rang lam mot diéu gi d6 t6t hon 1a khong lam gi ca. Pling s¢ rang
ban khong c6 kién thtic hay khong c6 kha nidng. Nén nhd rang rat khac nhau gitia viéc
khong lam gi ca véi viéc ban lam gi d6 cang c6 thé ctiu nan nhén.

Hoat dong thuc hanh
Xay dyng tai liéu huéng dan hoc sinh thuc hanh
phuong phdp ciiu dudi gidn tiép
Doi véi can b, gido vién, nhan vién:
- Bat bufc phdi biét va c6 khd ndng thuc hanh ki nang ciiu dudi gidn tiép.
- Khuyén khich ndng cao ki ndng bdi an toan va ki ndng ctiu dudi truc tiép,
biét gidi thodt trong nudc khi tiép can nan nhan.
Doi vébi hoc sinh:
— Bat budc hoc cdch xit li khi ban than bi dudi nuidc hodc thyic hién ciiu dudi gidn tiép.
- Khuyén khich hoc sinh ndng cao ki ndng boi an toan va ki ndng ciiu dudi
truc tiép, ki thudt gidi thodt trong nudc, nhdt la doi vdi hoc sinh & vung séng
nuéc, hoc sinh ¢6 di nang lyc thuc hién sau khi dugc huéng dan béi ngudi cé
chuyén mon.
Moi hoc vién déu chudn bi tai liéu trén (cé cdp nhdt thong tin & dia phuong,
nha trudng) dé trinh bay, trao ddi, hoan thién thém trong nhém va trong I6p hoc.
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CONG TAC GIAO DUC PHONG TRANH DUOI NUOC
CHO HOC SINH CUA €O SO GIAO DUC

(1> Thu trang hoc sinh bj dudi nudc )

1. Tinh hinh dudi nuéc

Theo T6 chiic Y t€ thé gidi, trong thap ki viia qua, dudi nudc da cudp di sinh mang
cta hon 2,5 triéu nguoi. Day ciing la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tt vong
G tré em tu 5 — 14 tudi trén thé gigi. Cé hon 90% cac trudng hgp dudi nudce xay ra & cac
qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh.

O Viét Nam, dudi nudc 1a nguyén nhan gay ti vong hang ddu & tré em tii 6 dén 15
tudi. Theo bao cdo cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi, giai doan 2015 - 2020,
trung binh méi ndm & Viét Nam c6 trén 2 000 tré em tt vong do dudi nudec. Mic du ¢
xu huéng giam (ti sudt tt vong giam tii 12,7/ 100 000 tré ndm 2010 xudéng con 8,5/ 100 000
tré nam 2015, 8,1/100 000 ndm 2016, 7,7/ 100 000 nam 2017, 7,1/ 100 000 tré nam 2018
vanam 2019 la 6,8/ 100 000 tré) nhung ti 1é dudi nudc tré em & Viét Nam van cao hon céc
nuéc trong khu viic Pong Nam A va cao gép 8 1dn so vdi cdc nudc 6 thu nhap cao.

Phén 16n cac vu dudi nude déu do cac em ra nhau di boi, di tam, di choi gan khu vuc
c6 ving nudc md. Dudi nude xay ra nhiéu & cac vung thon qué, noi c6 nhiéu ao, ho, song
sudi, muong mang, noi vang ngudi qua lai, bai bién, khu du lich,... Pudi nudc xay ra &
tré em, hoc sinh khong biét boi va & ca tré em, hoc sinh biét boi, thdm chi boi gioi.

2. Thuédn Igi va khé khan, han ché trong céng tac phong tranh
dudi nuéc cho hoc sinh

2.1. Thudn loi
- Trong trudng tiéu hoc, viéc t6 chiic day kién thiic, ki nang an toan boi dugc dam
bao tinh khoa hoc, an toan va cho hau hét tré em lia tudi tii 6 dén 11 tudi. (
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— Céc cdp, cac nganh, gia dinh, nha trudng, cong dong déu quan tdm dén cong tac
phong tranh dudi nudc tré em, hoc sinh. Cac chuong trinh, ké hoach dugc thuc
hién & tat ca cac dia phuong theo su chi dao chung tii Chinh pht.

2.2. Kho khdn, han ché

2.2.1. Thiéu bé day bai, ti 1¢ trudng hoc dugc trang bi bé boi con rdt thdp.

Theo thdng ké dén ndm 2017, trong toan qudc c6 khoang gan 1 020 bé bai trong tong
s6 khoang 27 360 co sd gido duc phd thong. Bén canh do, s6 lugng bé boi & cong dong
ciing chi dap ting phin nho nhu ciu hoc boi cia nhan dan ma cha yéu 1a & nhiing khu
vic trung tam, thi tran, thi xa, thanh pho, con & khu vuc ndng thon thi hau nhu chua co.

2.2.2. Cong tdc tuyén truyén, gido duc ctia nha trudng con mot so han ché.

— Cong tac thong tin tuyén truyén chua thudng xuyén hiéu qua, noéi dung, hinh thtic
chua sat véi thuc té, chua phong phu.

- Ddi ngii can bo, gido vién lam cong tac phong tranh dudi nudc chu yéu la kiém
nhiém, con yéu va thiéu vé kién thtic, ki nang, kho khén vé phuong tién trién khai
thuc hién.

- Nguon lyc con thiéu, nhiéu dia phuong, nha truong chua bo tri dugc kinh phi thuc
hién, hoat dong phong tranh du6i nudc thuc hién cht yéu long ghép trong cac
chuong trinh khac ctia cac nganh, dia phuong.

2.2.3. Cong tdc quan li nha nudc vé phong tranh dudi nudc tré em con han ché.

— Chua phat huy dugc vai tro, trach nhiém ctia cac cap chinh quyén dia phuong, cac
t6 chtic, ca nhén, gia dinh, nha trudng trong trién khai dong bo cac giai phap can
thiép phong tranh dudi nuéc & tré em.

- Viéc trién khai thuc hién céc chu truong, chinh sdch vé phong tranh dudi nude cho
tré em & co s, cong dong dan cu tai nhiéu noi con hinh thtic, két qua dat dugc chua
thuc su bén viing.

— Cong tac gidao duc, boi dudng kién thiic, ki ndng vé€ an toan trong moi trudng nudc
ndng vé li thuyét, cong tac phoi hgp gitia gia dinh, nha truong, t6 chiic doan thé
chinh tri, xa hoi trong tuyén truyén, gido duc, quan li chua dong bo, chat ché.

Vai tro, trach nhiém cua nha trudng trong cong tac
giao duc phong tranh dudi nuéc cho hoc sinh

1. Vai tro

Vai tro ctia cac nha trudng trong cong tac phong tranh duéi nudce thé hién 6 02 nhém

van dé sau:
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— Tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thtc, trang bi kién thtic, ki nang phong tranh
duodi nude cho hoc sinh, nhat la khi chua du diéu kién day boi trong nha truong.

- Phéi hop véi cac co quan chtic ndng va gia dinh hoc sinh trong cong tac tuyén
truyén, quan li, ban giao tré vao nhiing dip he, ki nghi, nhic nhg, 8 chiic day - hoc
boi va phé cép ki nang phong tranh dudi nudce cho hoc sinh.

2. Trach nhiém

2.1. T6 chiic tuyén truyén, gido duc ndang cao nhdn thiic cho hoc sinh
— Nha trudng td chiic tuyén truyén gido duc nhdm ning cao nhén thtic cho hoc sinh
dé phong, tranh du6i nudc thong qua nhiéu hinh thuc.
- Noi dung truyén tai cdn ngan gon, dé hiéu, dé thuc hién va xay dung ndi dung
pht hgp, tao su cudn hiat d€ hoc sinh yéu thich.
- Viéc tuyén truyén nham thay d6i nhan thic, hanh vi la mdt qua trinh, cin phai
dugc t6 chtic thudng xuyén, lau dai.

2.2. Gido duc, trang bi kién thiic, ki ning phong tranh dudi nudc cho hoc sinh
- Céan ct vao diéu kién dic thu cua tling dia phuong, nha truong dé xay dung noi
dung pht hgp nham trang bi kién thtic, ki ndng giap hoc sinh hiéu va cht dong
phong tranh 1a giai phap httu hiéu nhat. Tu d6, hoc sinh sé hiéu dugc tac hai cta

dudi nudc va din ddn hinh thanh théi quen ty biét cach cht dong dé phong.
- Nha truong cht dong trong viéc xay dung ké hoach t6 chiic trang bi kién thiic
cho hoc sinh. Viéc t6 chtic can dugc linh hoat, 16ng ghép trong cac gid hoc mon
Gido duc Thé chit, Hoat dong trai nghiém, Gido duc dia phuong va cac hoat dong

gido duc khac phtt hgp dam bao hiéu qua, tao dugc tinh hip dan d6i véi tré.

2.3. T0 chiic day boi va day ki ning an toan trong moi truong nuéc cho hoc sinh
- Céc truong da dugc trang bi bé boi, dam bao diéu kién day boi, t6 chiic day boi cho
hoc sinh trong cac gi6 hoc, mon hoc Gido duc thé chat va thoi gian ngoai gio lén
16p dam bao phu hop, an toan.
— Céc truong chua c6 bé boi can c6 ké hoach phéi hop véi gia dinh hoc sinh d€ c6
phuong 4n t6 chiic cac 16p day boi cho hoc sinh tai cdc bé boi & cong dong.

2.4. Két noi va khuyén khich gia dinh ty cho con di hoc boi
- Nha truong khuyén khich céc gia dinh tu cho con em minh tham gia cac16p hocboi,
hoc céc ki ndng an toan phong tranh dudi nudce tai bé boi. Néu hoc boi tai ao, ho,
song, bién thi phai cht y dam bao cac diéu kién an toan cho viéc hoc bai.
- Nha truong phéi hop véi gia dinh d€ cap nhét tinh hinh biét boi, biét ki nang
phong tranh dudi nudc ctia hoc sinh.

75



1.

76

2.5. Nhdc nhé vé phong tranh duéi nudc cho hoc sinh trong cdc dip nghi 1¢é,
Tét, nghi hé va cudi méi budi hoc

Hoc sinh thuong c6 tdm li xa hoi sau khi tan truong, khi nghi dai ngay nén dé ra
nhau di tdm, choi duia § khu vyc thoang mat, gan nudc. Khi vui, dé quén mét cac nguyén
tac ctia phong tranh dudi nude. Do vy, gido vién khi day tiét cu6i méi budi hoc can nhic
nhd hoc sinh vé phong tranh du6i nuéc.

Nha trudng c6 ké hoach phéi hgp véi chinh quyén dia phuong, gia dinh, doan thé dé
tao san choilanh manbh, trong dé c6 viéc ma cac 16p tap boi cho hoc sinh trong dip nghi he.

Toém lai, trach nhiém ctia nha truong la gido duc kién thic, phéi hgp rén ki nang
phong tranh du6i nudc. Gia dinh c6 vai tro quyét dinh trong viéc day boi an toan, phong
tranh dudi nudc cho hoc sinh. Chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém dam bao an toan
cho hoc sinh trong cac hoat dong dudi nudc va gan khu vic c6 ving nuéc mé, vung sinh
lay. Dong thoi chinh quyén dia phuong c6 co ché dé toan dan tham gia phong tranh dudi
nudc cho tré em, hoc sinh trén dia ban quan li.

Nhiém vu va giai phap cia nha trudng trong cong tac
phong tranh dudi nuéc é hoc sinh

Nhiém vu

1.1. Nha truong chu tri
— Tuyén truyén nang cao nhan thtic ctia hoc sinh vé vai tro, trach nhiém ctia ban than
trong viéc phong tranh dudi nudc.

- Day li thuyét vé boi an toan, ki nang phong tranh dudi nudc (tap trén can).

Ldp hoc kién thiic, ki ndang phong tranh dudi nudc tai
mot trudng thujc S6 GD & DT Pak Lak
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- Giam sét, bao dam phong tranh dudi nudc cho hoc sinh trong khuén vién nha
trudng va trong cac hoat dong ngoai khod, hoat dong xa hoi do nha truong chu tri
t6 chuc.

- Gido duc thong qua gio 1én 16p, cac hoat dong trai nghiém va tham gia cong tac
xa hoi, tinh nguyén, ngoai khoa.
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1.2. Nha truong phéi hop véi gia dinh
- Day thuc hanh boi duéi nuéc & trong hodc ngoai nha trudng.

Ldp hoc kién thiic, ki ndang phong tranh dudi nuéc &
mot truong thuoc S6 GD & DT Dong Thdp
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- T6 chiic mét s6 hoat dong 6 lién quan dén phong tranh dudi nudce cho hoc sinh
do nha trudng t6 chiic.

— Tuyén truyén, nhic nhd hoc sinh thudng xuyén chdp hanh cac nguyén tac, quy dinh
dam bao an toan, phong tranh dudi nudc.

1.3. Nha truong phoi hop véi xa hoi
— Tuyén truyén phong tranh dudi nudc & tré em, hoc sinh.
- T6 chuic cac 16p hoc boi cho hoc sinh, nhat 1a vao dip nghi he.
- Bdo dam an toan tai cac vung nuéc mé 6 cong dong.
- Huy d6ng ngudn luc ho trg cho hoc sinh ¢6 kho khan trong viéc hoc bai.
- Két n6i cac luc lugng trén dia ban dé€ thuc hién phd cap boi cho hoc sinh.

2. Giai phap

2.1. Tuyén truyén nang cao nhdn thiic cia cdn bd, gido vién, nhdn vién,
hoc sinh, cha me hoc sinh vé phong tranh dudi nuéc 6 hoc sinh

2.1.1. Hoat djng 1

Xay dung ké hoach ctia nha truong vé tuyén truyén ning cao nhan thitc phong
tranh dudi nudce & hoc sinh, trong d6 c6 cac noi dung co ban sau:

- Muc dich, yéu cau.

— Noi dung hoat dong.

- Két qua mong muon.

— Nguoi thuc hién (cht tri, phoi hgp).

- Nguon luc dam bao (co s6 vat chat, kinh phi).

- Thoi gian hoan thanh.

2.1.2. Hogt djng 2

Xay dung Tai liéu tuyén truyén cho hoc sinh vé phong tranh dudi nudc va Tai liéu
tuyén truyén cho cha me hoc sinh vé phong tranh dudi nuidc, trong dé6 nhan manh vai tro,
tac dung ctia viéc hoc boi, ki nang phong tranh dudi nudc ctia hoc sinh, dugc thé hién &
03 nhém vén dé sau:

- Hoc tép va ren luyén nang luc: Hoc boi, hoc ki nang phong tranh dudi nudée 1a hoc
ki nang sinh ton; rén luyén stic khoé, thé chat mot cach toan dién; tao co s& cho
viéc hoc tap kién thtic, ki ndng sdng, ki nang nghé nghiép.

- Rén luyén phdm chét: Trong qua trinh hoc boi sé rén luyén diic tinh ding cam,
kién tri, tich cyc kham pha diéu mdi la, sdng tao trong moi trudng nudc; ren luyén
tinh ty tin, ty chd, tu quyét khi tham gia hoat dong dudi nudc, nhat 1a khi gép tinh
hudng nguy hiém; rén luyén tinh than dong doi, hop tac, trach nhiém, hé trg gitp
dd lan nhau trong qua trinh boi 16i cung nhau, ctu dudi;...
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- bap ting yéu cau hoa nhap cong dong: Ti€p xtc véi moi trudng nude 1a van dé

thudng nhat ctia moi ngudi. Viéc hoc bai an toan, hoc ki ndng phong tranh dudi
nudc 1a hoc kién thiic, ki nang cin thiét d€ hoa nhép cudc s6ng cong dong, dé€ danh
ddu sy trudng thanh clia mdi con ngudi, tu tin budc vao cudc song. Néu khong
biét boi, khong biét ki nang phong tranh dudi nudc thi rt ¢ thé la ganh ning lam
phién cho ngudi khac, tham chi gay hau qua dang ti€c cho ngudi khac. Do do, cung
v6i kién thic, ki nang nghé thi hoc sinh cin phai biét kién thtic, ki ndng hoat dong
trong mai truong nudc d€ tré thanh céng dan t6t ctia xa hoi.
2.1.3. Hoagt dong 3
T6 chtic su kién vé phong tranh dudi nude & hoc sinh (phat dong phong trao/ trién
lam/ dién dan/ trao d6i ctia chuyén gia/ thi tim hiéu/ van nghé/ cdm trai/ ngay hoi/ ra
quéan/ hudng ting Ngay Thé giéi phong chéng dudi nudce 25/7,...).
2.1.4. Hogt dong 4

Trao d6i trong budi hop cha me hoc sinh (kem theo t roi tuyén truyén/ cam két thuc
hién ké hoach phdi hgp) va xay dung co ché phdi hgp trao ddi thong tin vé phong tranh
hoc sinh bi du6i nudc gitta nha trudng véi cha me hoc sinh.

2.2. Huy dong stic manh tong thé cia cdn bo, gido vién, nhan vién nha
truong trong gido duc phong trdnh dudi nuéc doéi véi hoc sinh

2.2.1. Hoat dong 1

Xay dung ké hoach gido duc phong tranh dudi nudc cho hoc sinh ctia nha truong:

— Cu thé hod viéc day bai an toan, phong tranh dudi nude trong mén hoc Gido duc
Thé chat.

— Modi can b, gido vién, nhén vién clia nha trudng cu thé hoa nhiém vu ctia ban than
trong cong tac gido duc phong tranh dudi nudc déi véi hoc sinh.
2.2.2. Hogt dong 2
Khuyén khich can b, gido vién, nhan vién dé xudt sang kién trong céng tac phong
tranh hoc sinh bi dudi nudc:
- D¢ xuit sang kién trong viéc ddm bao an toan cho hoc sinh trong cong tac phong
tranh dudi nudc trong cac hoat dong ctia nha trudong.
- Dé xudt sang kién trong viéc phoi hgp dam bao an toan, phong tranh dudi nudc cho
hoc sinh tai cong dong.
2.2.3. Hoat dong 3
Phat huy vai tro néu guong ctia can b, gido vién, nhan vién nha trudng trong phong
tranh dudi nuéc:



- Céan bg, gido vién, nhan vién hoc bai, rén luyén boi nang cao trinh d¢ boi an toan.
- Ty nang cao nhén thtic, kién thtc, ki nang vé phong tranh tai nan dudi nude cho
hoc sinh, trong dé c6 ki nang ctiu dudi va ki ndng so cdp ctiu ban dau.
2.2.4. Hoagt dong 4
Kiém tra, giam sat, ho trg, danh gia két qua, dong vién khen thudng kip thadi vé cong
tac thuc hién gido duc phong tranh dudi nudc doi véi hoc sinh ctia can bg, gido vién, nhan
vién nha truong:
— Phén cdng va t8 chiic phoi hgp giam sat d6i véi méi 16p hoc sinh vé thuc hién dam
bao an toan, phong tranh dudi nudc & hoc sinh.
- T6 chitic chan chinh, nhac nhd, dong vién, khen thudng kip thoi va tong két hang
ndm vé céng tac phong tranh dudi nudc cho hoc sinh cta nha truong.

2.3. Phoi hgp cua nha trudng véi gia dinh trong gido duc phong trdnh
duéi nudc cho hoc sinh

2.3.1. Hoat dong 1
Tuyén truyén veé vai tro, tac dung ctia viéc hoc bai, biét boi va ki nang phong tranh
du6i nude cho cha me hoc sinh:

— Trao d6i v6i cha me hoc sinh vé vai tro, tac dung cua viéc hoc boi, biét boi va ki
ndng phong tranh dudi nudc (co6 tai liéu).

- Xay dung ké hoach phoi hgp gitta nha truong va gia dinh trong viéc day boi an
toan, ki ndng phong tranh dudi nuéc doi véi hoc sinh.

- Tim nguon luc d€ thuc hién ké hoach, trong d6 chu y dén hoc sinh ¢ kho khan vé
kinh t€ va hoc sinh yéu thé khac.

2.3.2. Hoat dong 2

T6 chiic day ki nang boi, ki nang phong tranh du6i nude cho hoc sinh:

— Tai truong: Néu c6 bé boi trong trudng.

— Tai bé boi ngoai trudng: Phéi hgp véi don vi, cd nhan chi s6 hitu bé boi dé tao diéu
kién thuan lgi, an toan cho hoc sinh hoc va reén luyén boi.

— Tai ao, ho, kénh, song, bién: Giai phap trudc mat, tuy theo diéu kién thuc tién, trong
do6 ddc biét cha y van dé bao dam an toan va vé sinh trong qua trinh hoc va tap
luyén boi cua hoc sinh.

2.3.3. Hoagt dong 3

Quan li, giam sat hoc sinh:

- Trong cac hoat dong tai cdng dong do nha trudng té chic.

- Nhéc nho, didn do hoc sinh trude budi nghi hoc, ki nghi ngén, nghi he.
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- Gia dinh nhéc nhd, canh bdo, giam sat hoc sinh khi: tam, boi 16i hoac tham gia vui

choi, hoat ddng gin noi cé nguy co cao dudi nudc.

2.3.4. Hoat dong 4

Két noi thong tin thudng xuyén gitia nha truong véi cha me hoc sinh:

- Xay dung co ché trao d6i thong tin vé phong tranh hoc sinh bi du6i nudc cta nha
trudng véi cha me hoc sinh thong qua trao d6i truc tiép, qua phuong tién thong
tin dién td.

- Nha trudng cht dong cung cap thong tin vé kién thiic day boi an toan, ki nang
phong tranh dudi nude va nhin dugc phan hoi thong tin ti cha me hoc sinh vé viéc
dam bdo an toan cho hoc sinh tai gia dinh va cong dong.

— Phat huy vai tro ctia cha me hoc sinh tham gia trong mét s6 hoat dong giao duc
phong tranh dudi nudc doi véi hoc sinh do nha trudng té chiic.

- Xay dung kénh thong tin vé€ phong tranh dudi nudc hoc sinh gitia gido vién chu
nhiém v6i cha me hoc sinh vé cac giai phap phong tranh duéi nudc hoc sinh khi
tham gia giao thong duong thuy, hoat dong gan khu vuc cé vung nudec md, khi c6
mua 14,... Gido vién chu nhiém 16p thong tin véi cha me hoc sinh vé cac budi nghi
hoc dot xuit & truong d€ phoi hgp phong tranh dudi nude hoc sinh tai cong dong.

2.4. Phéi hgp cua nha truong vdéi xa hi trong gido duc phong trdnh
duoéi nudc cho hoc sinh

2.4.1. Hogt dong 1

Phoi hgp va dé nghi véi Pang ty, Chinh quyén cép xa, phuong:

— Tuyén truyén nang cao nhan thtic ctia nhan dan, nhat la déi véi cha me hoc sinh,
tré em vé cong tac phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc sinh.

- Kiém tra, giam sat cac cong trinh dang thi cong, da hoan thanh ma tao ra ving
nudc mad dé€ co bién phap bao vé an toan.

— Ra soat cac khu vuc ¢é vung nudc md dé cé bién phap bao vé an toan, nhat la an
toan cho tré em, hoc sinh va ngudi tit ving khac dén, chua c6 hi€u biét vé dia hinh,
dédc diém cua viing nudc md tai dia phuong.

— Xay dung va giam sat k& hoach thuc hién phong tranh dudi nuéc trong giao thong
duong thuy, trong mua la lut, ddc biét 1a d6i véi tré ¢ Ida tudi mam non, hoc sinh
phd thong trong sinh hoat va hoat ddng hang ngay tai gia dinh, cong dong.

— Cu th€ hod hanh lang phép li tai dia phuong: Quy dinh r6 ddu mdi chiu trach nhiém
moi khi xay ra vu viéc dudi nudc & tré em, hoc sinh va van dung dé c6 ché tai xt li
pht hop.

— Chu tri xay dung co ché€ phoi hgp gia dinh, nha trudng, xa héi trong cong tac phong
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tranh dudi nudc 6 hoc sinh tai dia phuong thudc pham vi quan li.

— Chu tri x4y dung dé an, ké hoach phong tranh dudi nudc & tré em, hoc sinh trong
giai doan trudc mat va lau dai.

- Huy dong ngudn luc, phoi hgp cac luc lugng trén dia ban, tao co ché, diéu kién cho
viéc hoc boi ctia tré em, hoc sinh tai nha trudng va & cong dong.

— Xay dung va t6 chtic thuc hién ké hoach phéi hgp t6 chtic hoat dong heé cho hoc
sinh tai dia phuong, cu thé:

+ T6 chtic Lé ban giao hoc sinh vé sinh hoat, hoat dong tai dia phuong, gia dinh.

+ Nha trudng cti can bo, gido vién tham gia cac hoat dong do dia phuong t6 chuc,
trong d6 c6 hoat dong day boi an toan va phong tranh dudi nudc hoc sinh,
hoat dong tuyén truyén nang cao nhan thtc, ki nang phong tranh dudi nuéc cho
hoc sinh. Khuyén khich gido vién Gido duc Thé chat tham gia cac 16p day boi tai
cong dong hodc & bé boi trong nha trudng (néu co).

+ Nha truong tao diéu kién thuén 1gi cho t6 chtic cac hoat dong hé ctia hoc sinh trong
khuon vién nha trudng theo sy thoa thudn cta cac bén tham gia (st dung mot s6
thiét ché vian hoa nhu sin bai, mdt s6 phong, thu vién, bé boi (néu co),...).

+ T6 chiic tiép nhén va st dung két qua hoat dong hé cua hoc sinh trong gido duc
phong tranh dudi nudc noéi riéng va gido duc toan dién ndi chung ctia nha trudng.

2.4.2. Hogt dong 2

Phéi hgp véi t6 chiic Poan, Doi cip xa/ huyén/ tinh (tuy theo cip hoc, hoat dong cu thé):

— Tuyén truyén nang cao nhan thtic ctia thanh nién, thiéu nién, nhi dong vé phong
tranh duéi nudc & tré em, hoc sinh.

— Phoi hgp véi cac bén lién quan t8 chiic cc 16p hoc bai cho tré em, hoc sinh, nhat
la trong cac dip he.

- Pam bao an toan cho hoc sinh trong cac hoat dong tinh nguyén, xa hoi, vui choi do
cac t6 chiic Doan, Doi t6 chiic.

- Ra soat va dé xudt, kién nghi bién phap dam bao an toan, phong tranh dudi nudc tai
cac vung nudc mé (hudng dan, 1am bién canh bao, hoat dong tu quan, cong trinh
thanh nién, ho trg 4o phao, phao,...).

2.4.3. Hoagt dong 3

Phéi hgp véi cac t6 chiic, doan thé khac:

- Hoéi Phu nti, Hoi Cyu chién binh, Hoi Khuyén hoc: tuyén truyén, van dong, giam
sat, ho trg, phoi hgp trong cong tac phong tranh hoc sinh bi dudi nude.

— Cht bé boi, bai tdm bién: Phéi hgp véi nha trudng, cha me hoc sinh, t6 chtic, doan
thé dé tao diéu kién thuén lgi, bdo ddm an toan cho viéc hoc sinh hoc baoi, vui choi,
hoat dong dudi nuéc.
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— Cac doanh nghiép, co s& san xudt, kinh doanh d€ phéi hgp, ho trg cong tac phong
tranh hoc sinh bi du6i nudéec.

— Phéi hgp véi cac co s6 gido duc phd thong trén cuing dia ban.

- Két no6i gido vién Gido duc Thé chit, thé thao truong hoc cua cac nha trudng va
hudn luyén vién day boi trén dia ban:

+ Trao d6i chuyén mon nghiép vy, giao luu hoc hoi.

+ Phdi hgp tuyén truyén vé vai tro, tadc dung ctia hoc boi trong hoc sinh, cha me hoc
sinh, cong dong.

+ Phoi hgp, ho trg nhan luc trong t6 chiic cac 16p hoc bai cho hoc sinh (c6 thé thanh
14p cau lac bo gido vién, hudn luyén vién day bai cho hoc sinh, tré em).

+ T8 chic sy kién.

+ Két noi st dung co s& vat chat (b€ boi,...).

Luu y: Can cu th€ hoa viéc phdi hgp gitia nha truong, gia dinh, xa hoi trong cong
tac phong tranh dudi nudc tai gia dinh, khi tham gia giao thong duong thuy, boiloi,
vui chai, hoat dong khac duédi nudc hoac tai vung la lut.

2.5. Khai ddy tinh tich cuc, chu dong cia hoc sinh trong phong trdnh dudi nuéc

2.5.1. Hoagt dong 1

Thanh 1ap cac cau lac bo bai 16i ctia hoc sinh:

- Tuyén truyén, van dong hoc sinh hoc boi.

- H6 trg hoc sinh ¢ hoan canh khé khin trong viéc hoc boi.

— Trao d6i kinh nghiém, rén luyén ki ndng ctiu dudi gian tiép (trén bo) khi gip tinh
hudng dudi nudc.

- Trong mobi 16p: phat huy vai tro ctia can bo 16p, t6 hoc sinh, can bd Doan, Doi dé
nhdc nhd, ho trg, gidm sat nhau trong phong tranh dudi nude trong cac budi, thoi
gian nghi hoc & truong, dac biét 1a nghi hoc dot xuét.

Luu y: Nén thanh 1ap cac cau lac bo theo 16p hodc khéi 16p dé€ sat véi nhu cau E
tham gia ctia hoc sinh, tranh viéc thanh 1ap chi 01 cau lac bo cho toan b hoc
]

sinh ctia nha trudng.

2.5.2. Hoat dong 2

Thanh 14p céc t6/ nhém/ doi xung kich, tinh nguyén dé€ ho trg giam sat, canh bao &
mot s6 khu vic c6 nguy co dudi nude cao nhu: ao, ho, séng, sudi, bai tim; khi tham gia
giao thong dudng thuy; trudc va trong khi 6 1 lut,... (c6 thé xay dung cong trinh thanh
nién tu quan trong phong tranh dudi nudc & mot s6 khu vuc tai dia ban c6 nguy co dudi
nudgc cao).



2.5.3. Hoagt dong 3

T6 chiic Ngay hoi toan dan tham gia bao ddm an toan, phong tranh dudi nude cho tré

em, hoc sinh vao dip “Ngay Thé gii phong chdng dudi nude 25/7” hing nam (do hoc sinh
chti tri t6 chiic v6i su ¢6 van va ho trg nguon luc clia nha trudng, cong dong, gia dinh).
2.5.4. Hoat dong 4
Thanh lap t6/ nhém hoc sinh cling thon ban, cung dia ban d€ ho trg, giup ds, giam
sat nhau trong viéc phong tranh dudi nuéec.
3. Huéng dan xay dung ké hoach bai giang vé ki ndng an toan
trong moi truéng nudc

3.1. Mot s6 vdn dé can luu y khi xdy dung ké hoach giang day
Cién cu vao diéu kién thuc tién, d6i tugng hoc sinh cta 16p day bai, gido vién xay
dung gido an phu hgp véi tling 16p hoc theo cac ndi dung, yéu cau, cu thé:
- Muc tiéu bai hoc: Pua ra dugc nhiing muc tiéu tré em, hoc sinh can dat dugc sau
khi két thic moi budi hoc.
- Thoi gian giang day, thoi gian thuc hanh, tuong tac.
— Cdc tai liéu, trang thiét bi, dung cu phuc vu cho bai giang (bao gom day li thuyét va
thuc hanh).

3.2. Xay dung bai gidng (mau tham khdo)
Bai 1: Duoi nudc la gi va cach nhén biét dudi nudc. (40 phut)
Bai 2: Nguy co dudi nudc & gia dinh va cdng dong. Lam thé nao ching ta c6 thé loai
bd/ han ché nhiing moéi nguy hiém do6? (30 phut)
Bai 3: An toan khi bai 6 bién va song, ho (30 phut)
Bai 4: An toan khi boi trong ho bai (20 phut)
Bai 5: An toan giao thong dudng thuy - Thuc hanh cach mdc 4o phao (30 phut)
Bai 6: Giti an toan, phong chong dudi nudc trong muia mua I (30 phut)
Bai 7: Nguyén tac co ban khi ctiu duédi gian tiép - Thuc hanh ki ning quang day
(60 phut)
Tuy vao dic thu mdi noi, gido vién xay dung cac tén bai ctia gido an giang day cu thé.
C6 thé danh nhiéu thoi gian/ tap trung hon d€ cung cép kién thiic va ki nang lién quan
cho pht hgp véi diéu kién & dia phuong, vi du nhu: hoc sinh sinh s6ng & viing s6ng nudc
thi cac bai hoc vé nguy co dudi nudc tai cong dong va an toan giao thong dudng thuy la
quan trong hon; hodc sinh song & viing hay xdy ra thién tai, bao I thi bai hoc vé dam bao
an toan trong mua la Iyt la can thiét hon,...
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QW Td chiic thuc hign

Phén cong t6 chuic thuc hién cho cic thanh vién nha truong:

[ 1. Hiéu trudng ]

[ 2. Gido vién mén Gido duc Thé chit, thé thao trudng hoc ]

( 3. T6éng phu trach D6i/ Bi thu Poan trudng )

4. Gido vién cht nhiém

( 5. Gido vién b moén )

( 6. Nhan vién )

Cén cti vao chtic ndng, nhiém vu moi thanh vién d€ phan céng nhiém vu cu thé ctia
ké hoach phéi hgp ctia nha trudng véi gia dinh va xa hdi trong cong tac gido duc phong
tranh dudi nuéc cho hoc sinh.




Kho tai liéu tuyén truyén, huéng dan thuc hanh
phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc sinh

Nham gitp cac co sd gido duc thudn tién trong viéc t6 chiic, trién khai hiéu qua cong
tac phong tranh dudi nudc, Bo Gido duc va Dao tao phoi hgp véi cac don vi, t6 chtic lién
quan x4y dung cac tai liéu tuyén truyén, huéng dan kién thic, ki ning an toan phong
tranh dudi nudc thong qua cac video, phim hoat hinh, bai hat, cdc 4n phdm tuyén truyén.

1.Video huéng dan kién thurc, ki ndng an toan trong méi truéng

nuéc
1.1. Gidi thiéu vé thyc = 1.2. Ki ndng sinh 1.3. Ki ning ctiu duéi va
trang, nguyén nhdn duéi ~ ton trong maoi xu li tinh huéng khi gdp
nudc doi véi hoc sinh. truong nudc. nguoi bi dudi nudc.
m]- 0
= _%i‘]
Ty '3
m] oy

1.4. Ki ndng so ciiu, cdp ctiu nguoi bi  1.5. Ki nang diing nudc va ki ning xi
tai nan dudi nudc danh cho tré em. li tinh huong khi gap dong chdy xa bo.

2. Phim hoat hinh tuyén truyén, huéng dan phong tranh dudi nuéc
2.1. Tap phim vé tinh huéng cdc em nhé ri nhau di choi dd bong gan khu
vic viing nudc mé, khong may bong bi roi xuong nudc, khi tim cdch liy
bong, khéng may mét ban bi nga xudng nudc

Céc em sé dugc hudng dan cac kién thic khi vui choi khong
dugc dén gan cac khu nudc sau, nguy hiém hodc trong truong hgp
khong may c6 ban bi roi xuéng nudc thi tuyét doi khong dugc tu
y nhdy xuéng ctiu. Cac em sé dugc huéng dan nhiing kién thc,

ki nang an toan khi phai ctiu ban.




2.2. Tap phim vé tinh huéng cdc em nhé rit nhau xem cd trong chum nudc
tai khuon vién trong gia dinh, khong may bi roi vao chum nudc

Trong tinh hudng nay, cdc em sé dugc hudéng dan vé cac nguy

co dudi nude luon hién hitu & xung quanh va cé thé xay ra bat ct

lic nao, & déu. Cac em dugc cha me khuyén céo, huéng dan cach
dé phong dudi nudc ngay tai gia dinh, cling nhu khuyén cao ngudi

16n hét stic can than, dé phong dam bao an toan doi véi cac vét chia

nudc trong nha.

2.3. Tap phim vé tinh huéng cdc em dugc di du lich va tam bién

Trong tinh hudng nay, cac em sé dugc hudng dan kién thiic an

toan khi di bién, tdm bién, nhan biét dugc ving nudc an toan dugc
tam, viing nuéc khong an toan khong duge tim. Khi muén tdm bién,
phai ludn cé ngudi I6n di cung, giam sat.

2.4. Tap phim vé tinh huoéng cdc em nhé tham gia giao théng duong thuy
Trong tinh hudng nay, cac em sé dugc hudng dan kién thuc, ki

ndng an toan khi tham gia giao thong duong thuy; cach thic mac do

phao dung cach, an toan, viéc tuan tht quy dinh an toan khi tham
gia giao thong dudng thuy. Cing trong tdp phim nay, cac em dugc
chiing kién mot s6 ban nho tu y thi nhau nhay cau va cac em ciing

sé dugc giai thich, huéng dan day la nhiing hanh dong nguy hiém,

gay chan thuong, dudi nude va khuyén cao cac em khong dugc tham
gia cdc tro choi tuong tu nhu vay.

2.5. Tap phim vé tinh hudng troi mua, duong pho bi ngdp nudc, ho ga bi
hong nap

Trong tinh huéng nay, cac em sé dugc hudng dan, trang bi kién

thiic dé phong vé nguy co dudi nudc ngay trén dudng pho khi troi

mua to. Trén dudng pho nhiéu khi c¢6 cac hd ga, cong thoat nude bi
hu hong, mét nap déy. Khi tréi mua to bi ngép, cac em khong biét,

rat dé dan dén tai nan dudi nudc doéi véi cdc em nho vi tinh tO mo,
nhung thiéu kién thic thuc tién.
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2.6. Tinh huéng bi chuét rit khi boi va cdch xu tri

Trong tinh hudng nay, cac em sé dugc hudng dan, trang bi kién
thiic an toan khi di boi, lam thé nao dé€ tranh bi chudt rut va xi li tinh
hudng khi bi chu¢t rat dé€ khong bi dudi nudc.

2.7. Tap phim vé trang bi kién thiic, ki ndng cho hoc sinh
vé an toan phong tranh dudi nudc trong gio hoc

Trong tinh hudng nay, thay gido da ldy vi du tinh huéng thuc té
ttt hoc sinh. Qua cu chuyén cac em ké, thay da giai thich, huéng dan
va trang bi cho cac em khac trong 16p d€ cting biét cac ki ndng phong
tranh va bao vé an toan cho ban than.

2.8. Tap phim vé noi dung khi cdc em nho gap tinh huéng ban minh bi duoi
nudc va cdach xi li an toan

Trong tinh hudng nay, video sé trang bi cho cac em kién thc,
ki nang an toan khi gap tinh huéng ban bi du6i nuée. Khi cac em gap
ban bi dudi nudc phai biét cach ho hodn tim su gitp d6 ctia nguoi
16n, dong thai tim cac vat trung gian nhu phao, géy, sdo,... dé tim
cach ctu ban an toan. Tuyét doi khong thuc hién phuong phap ctiu
duoi tryc tiép d€ ctu ban tranh bi dudi nudc tap thé do khong biét
cac kién thtic ctiu dudi an toan.

3. Ca khuc tuyén truyén phong chéng duéi nuéc

3.1. Ca khiic: Minh ciing di boi bé oi,  3.2. Ca khiic: I like to swim,
sdng tdc: Hoang Bdch sdng tdc: Hoang Bdch

i

4. Cac tai liéu tham khao khac vé phong, chéng dudi nuéc cho

tré em, hoc sinh
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20

CAU HOI THUONG GAP VE PHONG TRANH
PUOI NUGC G TRE EM, HOC SINH

(Gido vién sti dung khi t0 chiic thdo ludn nhém cho hoc sinh
hodc tham khdo dé gidi ddp nhiing thdc mdc thudng gap)

(ENTIED Trong gia dinh c6 mot s6 vat dung diing dé chiia nuéc nhiing luigng nidc
rdt it. Liéu c6 thé gdy ra dudi nudc khong? Va cé cdn che chan cdc vat dung ndy khong?

Tra loi: Du6i nudc la tinh trang suy giam ho hdp do chim hodc ngdm trong chét long.
Chi can mot lugng chit long rat nho cling cé thé gay dudi nudce, dac biét la & tré nho
dudi 3 tudi. Do dd, diéu quan trong 1a phai dam bao tat ca cac vat chia nudc va chit
long déu rong khi khong st dung, cit git ngoai tdm véi ctia tré em hodc c6 rao chan
thich hgp dé tré khong tiép can dugc (vi du nhu ndp day c6 khod & trén giéng). Diéu
quan trong la luon giam sat tré nhé khi cac con ¢ xung quanh moéi trudéng nudc vi
duodi nudce xay ra rat nhanh va am tham.

(EILIED Tré em nén lam gi khi lut, mua giong xdy ra trén dudng di hoc vé?
Tra loi: Néu trén dudng di hoc vé, tré gip lut hodc mua giong, cdc em nén quay lai
truong hodc tim cho tra an toan gan nhdt va nho ngudi goi cha me t6i don.

(@ITITED Khi di boi, c6 nhiing vimg nudc rdt yén tinh, rdt dé dé boi 16i va lai gan bo.
Vady do c6 phdi la khu vuc an toan?

Trd loi: Khong phai moi vung nudc yén tinh déu an toan d€ boi. Sé ludn c6 nhiing
dong chdy manh, nhiing méi nguy hiém khac nhu nhiing vat sic nhon & dudi chén,
chét ban va d¢ sau thay d6i dot ngot. D€ dam bao an toan khi boi, tré em ludn phai c6
su gidm sat ctia ngudi 16n, cAn mic 4o phao dung cach va dang kich ¢6. Néu & bién
hay hé boi thi can ¢é nhan vién ctiu ho.

(@INTIED Chi can biét boi mot vai kiéu bai thong thuidng nhu boi éch, boi sdi la hoan
toan c6 thé thodi mdi xuéng nudc vui choi?

Traloi: Chi biét boi mot vai ki€u boi khong c6 nghia la chung ta dugc an toan khi boi
hay giai tri & mdi trudng nudc. Diéu quan trong la chung ta phai biét n6i ngtia khi
mét, bi thuong hodc gap bat ki kho khan nao khac. Pay la mot ki nang cuc ki quan
trong d€ sinh ton. Mot diéu quan trong niia 1a ching ta phai c6 kién thtic an toan
trong moi trudng nudc, vi du nhu xac dinh dugc noi an toan dé€ boi, khong bao gic
boi mot minh ma phai c6 ngudi I6n gidm sat. Tham chi, nhiing chuyén gia boi 16i
cing c6 thé gdp khé khan (nhu bi chudt rut,...) hodc bi dudi nude néu ho khong boi
& nhiing noi an toan (boi vao viing nudc xody, thoi tiét xau,...).



Néu ban ctia em la ngudi biét boi rdt gidi, em chi mdi biét boi, vay em c6
hoan toan yén tam di boi cung ban dy khong?
Traloi: Cac em can c6 sy giam sat ctia ngudi 16n khi di boi. Nguoi 16n cin c¢é du ning
luc (vé€ stic khoé va hanh vi) d€ gitp cac em khi gidp kho khin. Khong nén dua hoan
toan vao ban minh trong tinh hudng nay du ban 4y c6 boi gidi. Vi mot ngudi boi rat
gioi khong c6 nghia la ho c6 kha nang quan sat d€ nhan biét moi nguy hiém va gitp
d& ngudi khac khi gap kho khan.

Em hiéu la khéng nén bai 6 bién va noi khong cé nhan vién ciiu ho. Tuy nhién,
lang ciia em & gan bién va ban bé em van hang ngay ra bién choi. Viy em nén khuyén
cdc ban thé nao?

Tra loi: Noi an toan nhat d€ boi la noi c6 nhén vién ctiu ho. Tuy nhién, khong phai bai

tam nao cing c6 nhan vién ctu hd. Vay, em nén khuyén cic ban nhung diéu sau dé

dam bdo an toan khi boi:

- Luon mdc ao phao dung cach va dang kich cé.

— Luo6n c6 ngudi 16n di cing d€ ho quan sat va gan minh (cach mot sai tay) khi boi.
Khong bao gi¢ di boi mot minh.

— Chi boi ¢ khu vuc an toan: nudc phing ling, khong c6 dong chay xa bd va chi boi
khi thai tiét tot.

— Nhiing bién phap trén cling dugc thuc hién ngay ca khi ching ta boi & ho boi va
c6 nhan vién ctiu ho.

Em phdi lam gi khi bi nga xuong nuéc va khong thodt ra dugc?

Tra loi: Khi chdng may bi nga xudng nudc va khong thodt ra dugc, ddu tién em cin
giti binh tinh. Em cén biét ndi nglia d€ dudng thé thong thoang. Néu em khong thé
thoat ra dugc hodc cin ho trg, hay kéu ctiu ngudi xung quanh.

Chiing ta nén lam gi néu ching ta dang boi ma thdy ai do bi dudi nudc?

Tra l6i: Tré em tuyét d6i khong dugc ctiu dudi truc tiép du dang & trong nudc. Tré can
nhanh chéng tim mét vat néi (nhu 4o phao, thung nhua réng) dé dua cho nan nhan
va ngay lap tlc goi h6 trg xung quanh. Tré can tranh tiép xuc truc tiép v4i nan nhan
duoi nudc, ddc biét 1a & vung nudc sau qua chiéu cao cua tré. Tré em sé kho danh
gia chinh xac dugc do sau va nguy hiém ctia viing nudc, viéc nhdy xudng ctiu nguoi
truc tiép sé gay nguy hiém dén tinh mang cta chinh tré. Nén nhé rang, nan nhan
du6i nudce sé hoang sg va cd thé bau viu, nam lay ngudi ctu, khién ngudi ctu c6 thé
bi chét dudi theo.
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Em dugc dénh gid la ngudi boi rdt gidi va thudn thuc, liéu em c6 thé
truc tiép xudng nudc dé ciiu nguoi bi nan khong?

Tra 16i: Biét boi gioi 1a mot trong cac yéu to can thiét, tuy nhién chua du dé€ c6 thé
thuc hién ctiu dudi an toan. Viéc ctiu dudi truc ti€p mot nan nhan dudi nudc la rat
kho khan, néu khong cén than sé gay nguy hiém cho ca tinh mang ctia nguoi ctiu,
dac biét la tré em. Da c6 rat nhiéu truong hop cac em nhay xudng ctiu dudi truc tié€p
ban minh va sau d6 ciing bi dudi nudc theo. Viéc ctiu dudi truc ti€p chi nén thuc
hién doi véi nguoi 16n da dugc dao tao mot cach chuyén nghiép vé ctiu hd va an
toan nudc. Ho phai ¢ ki nang va kién thtic dung vé mai trudng nudc, caic moi nguy
hiém cua khu vuc noi ho thuc hién ctiu hd va biét lugng stic ctia ban than. Nhiing
nhén vién ctu ho chuyén nghiép thuong khong lam viéc mot minh. Ho dugc trang
bi day du thiét bi va c6 doi nhém ho trg. Tham chi, trong mot s6 tinh hudng, ho c6
thé khong can xudng nudc néu c6 du thiét bi. Chinh vi thé, néu khong dugc dao tao
chuyén nghiép, cac em khong thuc hién ctiu dudi tryc ti€p ma chi thuc hién cac ki
ndng ctiu dudi trén can (ctiu dudi gian tiép) dé€ dam bao sy an toan cua chinh minh
va nan nhan.

Em phdi lam gi néu khong tim thdy bdt cii vat gi dé ciiu dudi gidn tiép mot
ai do?
Tral6i: Trong mot s6 tinh hudng, ching ta c6 thé khong tim théy bat ci thi gi ¢d san
dé gitip ctiu dudi gian tiép (chdng han nhu géy, vat ndi, day thiing,...). Tuy thudc vao
tinh hudng, ching ta c6 thé stt dung quin 4o nhu quén dai dé€ thuc hién viéc ctiu dudi
gian tiép. Mot s6 tinh hudng khac, chung ta c6 thé khong thuc hién dugc viéc ctiu
duoi gian ti€ép do thi€u vat dung ctiu dudi, do cac yéu t6 khac nhu nan nhan khong
phan tng kip, nan nhan dang chim, thoi tiét xdu hodc dong chay manh, hodc nan
nhén & qua xa bd. Ngay ca véi cac doi ctiu ho chuyén nghiép, khong phai lic nao
ho cling c6 thé ting ctiu nan nhéan trong moi tinh huéng. D6i véi tré em, diéu quan
trong la cac em phai dugc day nhiing ki nang d€ thuc hién ma khong khién ban than
gap rui ro, tuyét d6i khong ctiu dudi tryc tiép. Cac em nén kéu ctiu xung quanh dé
trg giap va goi dich vu ctiu hd (s6 dién thoai: 114). Cac em ciing c6 thé ho trg bang
cach theo doi nan nhan va chi vi tri nan nhén d¢€ giap cac ngudi ctiu ho hodc ngusi
16n xé4c dinh vi tri khi ho dén noi.

Chiing ta nén lam gi trong trudng hgp c6 nhiéu hon mdt ngucoi dang bi
dudi nudc?

Tra 16i: Néu c6 nhiéu ngudi gdp nan dudi nudc, ching ta nén c6 ging st dung nhiéu
vat n6i va ném nhiing vat nay cho tat ca nan nhin cang nhanh cang t6t. Ching ta nén



uu tién nhiing nan nhan & gan thi ctiu trude. Vi du: néu chung ta c6 hai nguasi bi dudi
nudc, mot ngudi cach bo 5m va mot ngudi cach bo 20m, chiing ta nén uvu tién nguoi
bi nan cach xa 5m trudc vi chung ta c6 nhiéu co héi d€ ctiu s6ng nan nhén do6 hon.
Sé rat kho khén trong viéc giai ctiu thanh cong ngudi bi nan néu ho & qua xa bo.
Néu c6 gang ctiu nan nhan & xa nhat trudc, chung ta c6 thé khong thanh cong va con
bi mat phuong tién ctiu hd. Sau do, chung ta sé khong c6 gi d€ gitp d6 ngudi bi nan
& gin hon ma 1€ ra c6 thé dugc ctiu dé dang. Déy la nhiing tinh huéng lya chon kho
khan, nhung véi ngudn luc han ché, ngudi ctiu dudi nén uu tién cho (nhiing) nan
nhan ma chung ta c6 kha nang ting ctiu cao nhéit d€ giam thiéu thiét hai vé nguoi
c6 thé xay ra.

Néu ai dé bi dudi nudc va khong con thd, chiing ta cé6 nén xoc ngugc nan
nhan lén dé nuée chdy ra?
Tra loi: Tuyét d6i khong! Khong lam dong tac vac 1én vai va chay hay d6c ngugc
nan nhén dudi nudc ma dan gian thuong goi la “x6¢ nudc” khi vét duge nguoi dudi
nudc 1én chd can ma ngudi d6 khong tinh. Ban chét, nudc khong phai 1a nguyén
nhan gay t vong ma chinh vi su can kiét 0 xi, dan téi cai chét va ton thuong than
kinh néu s6ng sét. Ngay khi lén b, nan nhén nay can dugc hdé hdp nhén tao khin
cép dé dua 6 xi vao mau va dén cac bo phan quan trong trong co thé. Néu x6¢ ngugc
nan nhan, chiing ta lam chim tré viéc cung cap 6 xi cho nan nhan, diéu nay lam giam
khé néng s6ng st ciia nan nhén, gy t6n thuong ndo vinh vién. Ngoai ra, viéc x4¢
ngugc nan nhan con la nguyén nhén gay trao ngugc da day, dan dén sac nudce va cac
chét khac tu da day vao duodng thd, ngan can viéc tho lai ctia nan nhan.
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